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土
間
に
は
駄
菓
子
、
小
上
が
り
に
は
畳
。
本
を
読
ん
だ
り
、
遊
ん
だ
り

思
い
思
い
に
過
ご
す
日
も
あ
れ
ば
、
似
顔
絵
屋
さ
ん
や
演
奏
会
と

い
つ
も
と
違
う
楽
し
み
が
は
じ
ま
る
日
も
。こ
こ
は
、
子
ど
も
も
大
人
も

寄
り
道
し
た
く
な
る
み
ん
な
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
家
で
す
。

　
子
ど
も
の
頃
に
過
ご
し
た
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
家
は
、子
ど
も
や
ご
近
所
さ
ん

が
気
ま
ま
に
過
ご
せ
る
居
心
地
の
良
い

場
所
で
し
た
。そ
ん
な
自
由
と
勝
手
さ

が
、そ
こ
に
い
る
人
の
力
を
の
び
の
び
と

出
せ
る
空
気
を
つ
く
っ
て
い
た
の
だ
と

思
い
ま
す
」そ
う
話
す
の
は
、一
般
社
団

法
人
ネ
オ
お
ば
代
表
理
事
の
日
下
竹
彦

さ
ん
。２
０
２
０
年
、空
き
家
だ
っ
た
畳

店
を
改
装
し
、谷
保
の
ネ
オ
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
家
と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　
駄
菓
子
屋
を
き
っ
か
け
に
人
が
気
軽
に

立
ち
寄
る
よ
う
に
な
り
、出
会
っ
た
人
た

ち
の「
や
っ
て
み
た
い
」か
ら
活
動
が
広

が
っ
て
い
ま
す
。イ
ベン
ト
や
科
学
あ
そ
び

教
室
、フ
リ
ー
ス
ク
ー
ルへ
と
発
展
し
、と
も

に
場
を
つ
く
る
仲
間
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
過
ご
し
方
の
ル
ー
ル
は
設
け
ず「
ど
う

し
た
ら
、も
っ
と
過
ご
し
や
す
く
な
る

か
な
」と
話
し
合
う
こ
と
を
大
切
に
。こ
こ

で
は
お
店
の
人
・
お
客
さ
ん
と
い
っ
た

枠
を
越
え
て
、日
々
の
関
わ
り
か
ら
場

が
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。

集
特

つづきはQRコードからどうぞ

https://www.kunitachi-csw.tokyo/
feature/023_neo-obaachanti/

今 号の特 集はいかがで

したか？ 本編をくにたち

社 協 のホームペ ージで

お読みになれます。右記の

QRコードを読み込んで

集
特 子どもも大人も、気ままでいられる

～ 谷保のネオおばあちゃん家～

［写真上］左から森久保康男さん、出口貴久奈
さん、井龍あい子さん、日下文世さん、日下竹彦
さん。井龍さんと出口さんはフリースクール
担当。ご近所の森久保さんはネオおじいちゃ
んとして、活動を見守る存在

［左］「誰かの『やってみたい』を聞き逃さな
いようにしたい」と日下さん

［左下］習い事の帰りに立ち寄る子どもたち。
小銭を数えて「くじもできそう」「カードの交
換しよう」と会話がはずみます

 042-575-3226（代表）

「
お
か
え
り
」も

　「ひ
さ
し
ぶ
り
」も

、、

く
さ
か

今日は

どれにしようかな～

ご覧ください

「
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☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

【寄付物品】

【障害者センター】

【あすなろ】

【寄付一覧】

令和7年12月16日～令和8年2月15日受付分
温かいお気持ちありがとうございます。

寄付者一覧 社協新規会員

【賛助会員】

【法人・団体会員】

令和7年12月16日～令和8年2月15日受付分
温かいご芳志ありがとうございます。

令和7年12月16日～令和8年2月15日受付分

フードポート寄付者
ご寄付を心より感謝申しあげます。

令和８年度　手話講習会　受講生募集

募集クラス概要� ※受講希望者が定員を超えた場合は抽選となります。（初めての方優先）
初級クラス 中級クラス 上級クラス 通訳養成クラス

昼 夜 昼 夜 昼 夜 夜
木曜日 金曜日 木曜日 金曜日 木曜日 金曜日 金曜日

10時－12時 19時－21時 10時－12時 19時－21時 10時－12時 19時－21時 19時-21時
20名 20名 20名 20名 15名 15名 10名

まったく手話を学習した経
験のない方

本会もしくは他地域で初級
修了又は同程度の方

本会もしくは他地域で中級修
了又は同程度の手話技術を
習得し聴覚しょうがい者とコ
ミュニケーションがとれ、将
来国立市の登録通訳を目指す
方

本会もしくは他地域で上級
修了又は同程度の手話技術
を習得し、将来国立市の登
録通訳として地域で活動を
目指し令和８年度国立市登
録手話通訳者選考試験を受
験する方

初級・中級クラスは７割以上の出席で修了 上級・養成クラスは８割以上の出席で修了

※お申し込みは１人１クラス（併願は不可）です。途中でレベルやクラス（昼⇔夜）の変更は原則できません。
※30分以上の遅刻・早退３回で１回欠席となります。振替制度はありません。

※受講の可否は４月末までにメールにてお知らせします。
（面接の結果、又は定員を超えて抽選となった場合は受講をお断りすることがあります。）
※年間スケジュールは開講式当日にお渡しします。
※�受講生以外の方（お子様等）同伴での受講はできません。出席は
お申し込者に限らせていただきます。
※お申し込み時に得た個人情報は手話講習会の運営のみ使用します。
　以上の点、あらかじめご了承ください。

問合せ  �総務企画係　手話講習会担当
	 ☎042―575―3226

申　　込 ���� 	右記 QR コードを読み取り、お申し込みください。
受付開始 ���� 	3月6日（金）午前10時　開始
締　　切 ���� 	4月3日（金）午後５時　締切
講習期間 ���� 	開講式 / 講演会	 令和8年5月10日（日）午後1時～
		 修了式 / 講演会	 令和9年3月28日（日）午後1時～
		 昼クラス	 令和8年5月14日（木）～令和9年3月下旬（全35回）
		 夜クラス    	 令和8年5月15日（金）～令和9年3月下旬（全35回）
場　　所 ���� 	くにたち福祉会館
費　　用 ���� 	参加費3,000円＋テキスト代は別途実費0円～ 6,050円（クラスによって異なります）
受講条件 		�令和8年4月1日現在15才以上（但し中学生を除く）の国立市在住または在勤、在学の方。
★�初級クラスは「手話動画視聴システム」が必要になる為、PC、スマートフォン、

タブレットで動画の視聴が可能か 右記 QR コード（動画視聴）よりご確認くださ
い。受講決定後各自で上記システムを購入して頂きます。

★�上級クラス・通訳養成クラスを受講希望の方は下記日程で講師との面接があります。
　�また、国立市の講習会以外で学習された方、手話の学習期間があいてしまった方等
　下記日程で講師面接にて受講クラスの確認をさせて頂く場合があります。
★面接	 昼クラス（中級・上級）	 4月16日（木）10:00 ～
	 夜クラス（中級・上級・通訳養成）	 4月17日（金）19:00 ～

申込フォーム

令和7年度 歳末たすけあい運動募金報告
ご協力いただきありがとうございました。

○目標額� 1,000,000円
○総　額� 1,027,846円

（令和8年1月26日現在）

＊順不同で掲載しました。
＊�ご協力いただいた方で紙面への掲載許可の確認が取れなかった方に

つきましては匿名掲載とさせていただきましたので、ご了承ください。

オンライン（クレジットカード・PayPay）でも寄付を受け付けて
おります（赤い羽根共同募金では、通年で受け付け
ております）。詳しくは赤い羽根共同募金ホームペー
ジをご覧ください。

　12月1日から実施しました「歳末たすけあい運動」の1月26日現在の募金状況のご報告をいたします。
　みなさまのご協力とご理解に感謝申し上げます。ありがとうございました。
　歳末たすけあい運動で集まった募金は、国立市社会福祉協議会で実施している地域福祉事業のために活用させていただきます。

新春クロスワードパズル正解発表

　1 月 5 日号まごころのクロスワードパ
ズルの答えは「タイムレス」でした！
　10 歳から 90 歳の方まで 70 名にご応
募いただき、当選者 10 名には景品を発
送させていただきました。
　様々なご意見、ご感想を寄せていただ
き、ありがとうございました。今後の紙
面作成の参考にさせていただきます。

　本会では職員を募集します。詳しい内容に
ついては、お電話いただくか、右記 QR コードを読み取
り本会ホームページでご確認をお願いいたします。

職員募集のお知らせ

勤務地 雇用形態 業務内容 応募資格 賃　　金

くにたち
福祉会館

（042－575
－3226）

訪問
ヘルパ―
（非常勤）

高齢者・しょ
うがい者の
在宅での身
体介護及び
生活援助等
の支援業務。

介護福祉士
又は、介護
職員初任者
研修修了者
（旧ヘルパー
2級）

月～土/介護1,500
円　生活1,300円
　日・祭・年末年
始/介 護2,025円
　生活1,755円　
その他　介護業務
手当加算

くにたち
心身障害者
通所訓練施
設あすなろ
（042－575
－9867）

支援員
（非常勤）

重症心身し
ょうがいの
方の日常活
動の支援、
食事・排泄
の介助等。

不問。ただし、
社会福祉士・
介護福祉士・
精神保健福
祉士は介護
業務手当に
加算あり。

時 給1,330円
＋介護業務手当
220円～

国立市障害者
センター

（042－573
－3344）

事務員
（常勤
嘱託員）

障害福祉サ
ービス事業
所の庶務事
務全般

不問
月給180,000円
通勤手当等は規
程にもとづき支給

雇用契約日より当該年度末日までの雇用契約となります。
（更新あり。更新回数により無期転換あり。）

 

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
紙
ま
ご
こ
ろ
１
月
号
に
掲
載
い
た
し
ま

し
た
記
事
「
令
和
７
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金 

報
告
」
及
び
「
寄
付
者
一
覧
」
に
お
き
ま
し
て
、

団
体
名
の
一
部
に
誤
り
が
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

令
和
７
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金 

報
告

【
誤
】
多
摩
ス
ポ
ー
ツ
障
害
者
セ
ン
タ
ー
様

【
正
】
東
京
都
多
摩
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
様

【
誤
】
国
立
民
生
児
童
委
員
し
ょ
う
が
い
福
祉
部
会
様

【
正
】�

国
立
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
し
ょ

う
が
い
福
祉
部
会
様

 

寄
付
者
一
覧

【
誤
】
ガ
ー
ル
ズ
ス
カ
ウ
ト
東
京
都
第
１
４
５
団
様

【
正
】
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
東
京
都
第
１
４
５
団
様

　

関
係
者
の
皆
さ
ま
な
ら
び
に
読
者
の
皆
さ
ま

に
、
多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ

と
を
、
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

※�各クラス左記以外に
　面接日の用意がありません。
　ご了承ください。

第49回さくらフェスティバルにバザー部会が出店

　第49回くにたちさくらフェスティバルに社協のバザー
部会が参加します。フリーマーケット形式で販売いたし
ます。お気軽にお立ち寄りください。
日時 ���� 	4月4日（土）午前10時～午後5時
	 4月5日（日）午前9時30分～午後4時
場所 ���� 	谷保第3公園

※販売状況により
　終了時間が早まる
　場合があります。



☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

子
育
て
ひ
ろ
ば  
か
る
が
も

　

３
月
、
４
月
の
ひ
ろ
ば
は
、
く

に
た
ち
福
祉
会
館
が
空
調
設
備
工

事
中
の
た
め
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
お
休
み
し
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
企
画
を

た
て
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
暖
か
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。

  

３
月
の
ひ
ろ
ば

「�

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
、
ば
ば
先
生
に

よ
る
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
」

日
時	

３
月
10
日（
火
）午
前
10
時
～
12
時

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館 

３
階 

和
室
大・小

　

ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
や
お
も
ち
ゃ
遊

び
、
他
の
保
護
者
の
方
と
情
報
交
換
な

ど
の
ん
び
り
過
ご
せ
ま
す
。
11
時
か
ら

は
ば
ば
先
生
に
よ
る
親
子
ふ
れ
あ
い
遊

び
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
お
好
き
な
時

間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

  

４
月
の
ひ
ろ
ば

「�

産
後
ス
ト
レ
ッ
チ
」

日
時	

４
月
14
日（
火
）午
前
10
時
～
12
時

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館 

２
階 

大
広
間

　

昨
年
も
好
評
だ
っ
た
大
林
先
生
の
産

後
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象	��

２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

参
加
費	

無
料

問
合
せ	

総
務
企
画
係

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

安
心
サ
ー
ビ
ス
新
入
会
説
明
会

〝
協
力
会
員
は
じ
め
て
講
座
〟
開
催

◆
安
心
サ
ー
ビ
ス
と
は
？

　

く
に
た
ち
社
協
の
登
録
会
員
制
サ
ー
ビ

ス
で
、
市
民
相
互
助
け
合
い
事
業
で
す
。

　

高
齢
者
や
病
気
な
ど
で
お
困
り
の
方
を

協
力
会
員
が
お
手
伝
い
し
ま
す
。

◆
協
力
会
員
と
は
？

　

く
に
た
ち
社
協
の
会
員
登
録
を
し
て
い

た
だ
き
、
有
償
に
て
家
事
や
簡
単
な
介
助

を
し
ま
す
。

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

な
ご
み
へよ
う
こ
そ

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

60
　

国
立
市
民
で
60
歳
以
上
の
方
の
元
気
を
応
援

す
る
施
設
で
す
。入
浴
施
設
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル

も
あ
り
ま
す
。く
わ
し
く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

 

★
入
浴
時
間
に
つ
い
て

　

空
調
工
事
の
た
め
２
月
か
ら
入
浴
時
間
が

変
更
に
な
っ
て
い
ま
す
。

入
浴
時
間	

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

 

★
利
用
証
の
更
新
に
つ
い
て

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ご
み
を
利
用
す
る

際
は
利
用
証
が
必
要
で
す
。
更
新
受
付
は
４

月
よ
り
順
次
行
い
ま
す
の
で
、
な
ご
み
窓
口

で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

資
格	��

●�

地
域
の
助
け
あ
い
活
動
に
興
味
が
あ
る
方

●�

心
身
共
に
健
康
で
、
ご
自
身
の
自
転
車
で

活
動
可
能
な
方

●
18
歳
以
上
の
方

謝
礼	

家
事
援
助
９
５
３
円
～
、
介
護
・
育
児

１
，１
４
３
円
～（
毎
日
の
活
動
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）。

入
会
説
明
会

①
４
月
17
日（
金
）

②
５
月
13
日（
水
）

①
・
②
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
①
・
②
と
も
に
内
容
と
会
場
は
同
じ
で
す
。

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

３
階  

中
会
議
室

申
込･
問
合
せ

	
地
域
福
祉
係　

安
心
サ
ー
ビ
ス
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３

く
に
た
ち
福
祉
機
器
展
開
催

　

く
に
た
ち
福
祉
機
器
展（
福
祉
機
器
の
展

示
・
体
験
型
イ
ベ
ン
ト
）を
開
催
し
ま
す
。
福

祉
機
器
に
馴
染
み
の
な
い
方
で
も
最
新
の
福
祉

機
器
を
見
て
、
知
っ
て
、
体
験
で
き
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時	

３
月
７
日（
土
）午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所	

国
立
市
立
第
五
小
学
校　

体
育
館

　

※	�

体
育
館
に
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
校

庭
正
門
か
ら
は
入
れ
ま
せ
ん
）

　

※	�

駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共
交

通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

持
ち
物	

上
履
き（
会
場
内
は
土
足
厳
禁
と
な
り
ま
す
）

主
催	

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

後
援	

国
立
市

協
力	�

㈱
ス
リ
ー
デ
ィ
メ
ン
シ
ョ
ン 

す
り
い

で
ぃ
国
立

	�


㈱
イ
ノ
ベ
イ
シ
ョ
ン
オ
ブ
メ
デ
ィ
カ
ル

サ
ー
ビ
ス
国
立
営
業
所

	

㈱
ヤ
マ
シ
タ

	

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
医
療
福
祉
専
門
学
校

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

内
容	

・�

機
器
メ
ー
カ
ー
に
よ
る
介
護
ベ
ッ
ド
、
車
い

す
、
移
動
機
器（
リ
フ
ト
等
）、
ト
イ
レ
・
オ

ム
ツ
用
品
な
ど
の
展
示
・
体
験

・�

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
①
福
祉
用
具
の
説
明
、
②
東

京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
医
療
福
祉
専
門
学
校
の
学
生
と

先
生
対
談
、
③
『
す
ぺ
ー
す 

―
ヨ
リ
ド
コ
ロ

―（
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
児
童
の
ご
家
族
）』に

よ
る
お
話

・
福
祉
機
器
全
般
に
関
す
る
相
談
ブ
ー
ス

申
込	�

不
要
。
※
事
前
の
来
場
受

付
可
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
て
。

３
月
６
日（
金
）午
後
５
時

締
切
。

問
合
せ	

介
護
事
業
係

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
３
５
２

あ
す
な
ろ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
講
座

「
お
む
つ
交
換
～
上
手
な
動
き
で
き
れ

い
な
介
護
を
～
」

　

き
れ
い
に
行
う
お
む
つ
交
換
の
仕
方
や
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
排
泄
介
助
に

お
悩
み
の
方
も
ぜ
ひ
！

日
時	

３
月
６
日（
金
）午
後
５
時
30
分
～

場
所	

あ
す
な
ろ（
富
士
見
台
１
―
44
―
１
）

対
象	

市
内
在
住
・
在
勤
の
方

内
容	�

基
本
的
な
お
む
つ
交
換
に
つ
い
て
学
び
、

上
手
に
き
れ
い
に
お
む
つ
交
換
が
き
る

よ
う
に
な
る
こ
と
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を

目
指
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師	

東
京
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
医
療
福
祉
専
門
学
校　

	

介
護
福
祉
科　

学
科
長　

品
川
智
則
氏

参
加
費	

無
料

申
込	�

事
前
申
し
込
み
不
要　

当
日
参
加
申
し

込
み
受
け
付
け
ま
す

問
合
せ	

あ
す
な
ろ

	
☎
０
４
２
―
５
７
５
―
９
８
６
７

喫
茶
わ
か
ば

実
習
生
募
集
の
お
知
ら
せ

　

喫
茶
わ
か
ば
は
、
く
に
た
ち
福
祉
会
館
１

階
に
あ
る
、
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
方
の
就

労
体
験
の
場
、
ま
た
生
活
リ
ズ
ム
を
作
る
た

め
の
お
店
で
す
。

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
の
通
所
サ
ー
ビ
ス

や
施
設
な
ど
を
利
用
さ
れ
て
い
て
、
喫
茶
の

お
仕
事
に
興
味
の
あ
る
方
が
対
象
で
す
。
詳

細
に
つ
い
て
は
、
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

実
習
内
容	

�

●
週
１
～
２
日　

１
日
２
時
間
～

●�

接
客
・
調
理
・
清
掃
な
ど
、
喫
茶
店
の
業

務
全
般
。
ご
希
望
を
伺
い
、
負
担
の
少
な
い

ポ
ジ
シ
ョ
ン
か
ら
は
じ
め
る
事
が
で
き
ま
す
。

�

●�

費
用
弁
償
が
あ
り
ま
す（
体
験
期
間
中
を

除
く
）

募
集
定
員	

１
～
２
名

申
込
期
限	

３
月
24
日（
火
）ま
で

申
込
方
法	

電
話

問
合
せ	

喫
茶
わ
か
ば
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン 

３
月
・
４
月
の
活
動
日
程

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

３
月
27
日（
金
）	午
後
１
時
30
分
～
～

	

茶
話
会　

中
会
議
室

甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

４
月
３
日（
金
）	

午
後
１
時
30
分
～

			


茶
話
会　

小
会
議
室

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

４
月
10
日（
金
）	

午
後
１
時
30
分
～

		


茶
話
会　

小
会
議
室

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

４
月
９
日（
木
）	午
前
10
時
～

			


茶
話
会　

和
室
大

※
３
月
の
活
動
は
お
休
み

高
齢
者
健
康
相
談

　

60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
で
す
。

日
時	�

毎
月
第
１・３
木
曜（
原
則
）※
３
月
は

第
２
・
第
３
木
曜
に
変
更
し
て
お
り

ま
す
。

	

12
時
30
分
～
１
時
30
分

	

【
３
月
12
日
・
19
日
・
４
月
２
日
・
16
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

２
階

	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当	

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

	

春
日
井 

啓
悦
先
生

問
合
せ	

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た

め
の
法
律
相
談

　

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時	�

毎
月
第
３
金
曜
※
３
月
は
第
３
金
曜

日
が
祝
日
の
た
め
、
第
４
金
曜
日
に

変
更
し
て
お
り
ま
す
。

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
３
月
27
日
・
４
月
17
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

相
談
内
容�	�

成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
こ
と
等

担
当	

東
京
司
法
書
士
会

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談

　

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
時	

奇
数
月
第
３
水
曜

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
３
月
18
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当	

国
立
断
酒
会

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

終
活
相
談
窓
口

　

高
齢
者
及
び
そ
の
ご
家
族
を
対
象
に
、
終

活
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
電
話
で
ご
予

約
く
だ
さ
い
。

日
時	�

毎
月
第
２
金
曜

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
４
月
10
日
・
５
月
８
日
・
６
月
12
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

相
談
内
容	

相
続
、
遺
言
書
、
不
動
産
、
葬
儀
、

お
墓
、
死
後
事
務
委
任
、
身
元
保
証
、

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
等

担
当	

東
京
都
行
政
書
士
会
立
川
支
部

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

　

今
年
も
み
な
さ
ん
で

「
国
営
昭
和
記
念
公
園
」を

散
策
し
て
、
春
を
満
喫
い

た
し
ま
し
ょ
う
。

日
時		

４
月
７
日（
火
）

	

午
前
11
時
集
合（
雨
天
中
止
）

集
合
場
所	

JR
立
川
駅
構
内 

東
改
札
付
近
の
銅

像
前（
改
札
口
を
出
な
い
で
く
だ

さ
い
）

　

※	�

集
合
後　

電
車（
JR
青
梅
線
）に

て
西
立
川
駅
ま
で
行
き
ま
す
。

参
加
費	

入
園
料
２
１
０
円（
シ
ル
バ
ー

料
金
※
証
明
に
な
る
も
の
持
参
）

持
ち
物	�

お
弁
当
、
飲
物
、
敷
物

申
込
先	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ご
み　

福
祉
会
館
２
階
に
直
接
申
込

　

★	

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン
登
録
が
必
要

申
込		

３
月
31
日（
火
）ま
で

問
合
せ	

当
日
の
天
候
に
よ
り
実
施
の

判
断
が
つ
か
な
い
時
、
急
遽
欠
席

の
時
の
連
絡
は
午
前
９
時
～
10
時

ま
で
左
記
に
お
願
い
し
ま
す
。

	

老
人
セ
ン
タ
ー
な
ご
み

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク
企
画

老
人
ク
ラ
ブ
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？

―
社
協
「
事
務
お
助
け
隊
」
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
―

　

老
人
ク
ラ
ブ
で
は
健
康
づ
く
り
、
趣
味
活

動
、
地
域
貢
献
な
ど
、
多
彩
な
活
動
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

く
に
た
ち
社
協
で
は
、「
事
務
お
助
け
隊
」

事
業
を
通
じ
て
国
立
市
の
単
位
老
人
ク
ラ
ブ

の
事
務
効
率
化
を
支
援
し
、
こ
う
し
た
地
域

の
自
主
的
な
取
り
組
み
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
老
人
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、「
仲
間
と
楽

し
く
過
ご
し
た
い
」「
地
域
で
新
し
い
活
動
を

始
め
た
い
」そ
ん
な
思
い
を
お
持
ち
の
60
才

以
上
の
方
を
歓
迎
し
て
い
ま
す
。

　

入
会
手
続
き
は
国
立
市
高
齢
者
支
援
課
が

窓
口
で
す
。
活
動
内
容
を
知
り
た
い
方
や
参

加
を
迷
っ
て
い
る
方
は
、
ま
ず
は
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
社
協
か
ら
も
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係　

事
務
お
助
け
隊
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

く
に
た
ち
福
祉
会
館
空
調
設
備
大
規
模

改
修
工
事
に
つ
い
て

　

く
に
た
ち
福
祉
会
館
で
は
、
現
在
大
規
模

な
空
調
設
備
改
修
工
事
を
行
っ
て
お
り
、
館

内
の
暖
冷
房
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
工
事
期
間
中
は
地
下
駐
車
場
の

利
用
台
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
大
変
、
ご
不
便
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１



☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail kvc@

kunitachi-csw
.tokyo

令和７年度　ボランティアスキルアップ講座 
「離れていてもできるボランティア～写真洗浄編～」

くにっ高生企画 
「100 年分の想いが咲く～この未

ミ ラ イ

知を彩る桜～」

「Okerashi」の会場が変わりました
ボランティア保険は加入されていますか？

　ボランティアの方々が安心して活動するためのボランティア
保険は、年間350円から加入が可能で、年度ごとの更新が必要です。ボラ
ンティアセンターでは、令和8年度分の受け付けを下記の日程で開始します。
皆さんが心置きなく活動ができるよう日ごろから備えておきませんか？

国立市ボランティアセンターでの令和8年度分受付開始は 3月16日（月）～
になります。（受付時間　平日午前9時～午後5時）

教えて ボラセン

　国立を元気に！を合言葉に、市内在住・在学の高校生が集まって活動して
いる『くにっ高生』の活動報告会です。
　高校生が感じた課題や想いを一緒に感じてください。
日　時 	3月28日（土）午前10時～午後4時
場　所 ��	旧国立駅舎
内　容 �	�活動報告パネル、リレー演奏、さくら総選挙、活動動画上映ほか
	 当日会場で高校生が解説します。
	 くにっ高生の Instagram →
主　催 ��	国立市ボランティアセンター　  協　力 �� くにたち桜守

　学校へ行けない、行かない子どもたちの居場所「Okerashi（おけらし）は、
焼肉店「国立ゆえ」さんのご厚意で、事業開始当初からお店を使わせていただ
いておりましたが、この度会場を移転することになりました。国立ゆえさん、
長い間会場としてお店をご提供いただきありがとうございました。
　これからは曜日・時間帯はそのままで、くにたち福祉会館1階「喫茶わかば」
にて、引き続き行っていきますのでよろしくお願いいたします。

毎月第2・4火曜日（祝日を除く）午前10時～午後3時
問合せ公式 LINE →

　災害ボランティアというと、被災地へ行って、
泥かきなどの力仕事ばかりと思っていません
か？写真洗浄も被災地支援の一つです。災害で
汚れてしまった大切な写真を綺麗にし、持ち主
へ返す写真洗浄のお話を聞いてみませんか。

日　時 	 3月28日（土）午後6時～午後8時
講　師 	松浦 亜希子氏（課外のあらいぐま）
場　所 ��	くにたち福祉会館　　  参加費   無料
対　象 	�市内で活動するボランティアおよびこれからボランティアを始め

たい方
申　込 ��	右記の二次元コードよりお申し込みください。
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WWWWWWW私 た ち も 福 祉 の ま ち づ く り を 応 援 し て い ま す WWWWWWW

生 き づ らさ を 抱 える方 、 ご 家 族 向 け 居 場 所 開 催 情 報

��日　時 ����	3月26日（木）
	 4月30日（木）
	 午後5時～ 8時
����場　所 ����	喫茶わかば
	� （くにたち福祉

会館内）
内　容 �	�個別相談
	 会話交流等

��日　時 ����	3月12日（木）
	 4月9日（木）
	 午後2時30分�～ 4時
����場　所 ����	ひらや照らす
内　容 ����	�会話交流
	 情報交換等

「親の居場所」 夕方からの居場所

��日　時 ����	3月16日（月）・4月6日（月）・20日（月）　 
	午後1時30分～ 4時

場　所 ����	�くにたち福祉会館   分室（国立富士見台第一団地郵便局の隣）
内　容 ����	�会話交流・レクリエーション等

生きづらさを抱える方の居場所「からふらっと」
�日　時 ����	3月13日（金）・4月17日（金）
	 午後3時～ 4時30分
��場　所 ����	くにたち福祉会館　3階　小会議室
内　容 ����	�会話交流

依存症を考える会「輪かち逢い」

ひきこもり家族会「ここから」
―定例会―

��日　時 ����	4月4日（土）
	 午後1時30分～ 4時
内　容 ����	��会話交流・情報交換・勉強会等

「ここから」、「親の居場所」ともご家族以外の方のご参加につきましては事前にご連絡ください

地域で活躍するあなたも福祉サポーターに！養成講座は5月募集開始予定！

�予約不要

―ワークショップ―
��日　時 ����	�3月7日（土）・3月22日（日）
	 午後1時30分～ 4時30分
内　容 ����	�長谷川俊雄先生をお招きしての座談会と

ワークショップ

�����場　所 ����	くにたち福祉会館　３階　中会議室�  参加費  初回参加者は無料・2回目以降500円

　地域の盛り上げ役であり、見
守り役でもある「くにたち福祉サ
ポーター」は２月末現在140人を
超え、ますます活躍が期待されて
います。2月6日（金）に矢川プラ
スにおいて、「のぞいてみよう！
くにたち福祉サポーターの活躍の
場」と題して、サポーターの全体連絡会を開催しました。
　第一部では、濵﨑市長よりご挨拶いただき、その後昨年12月に行
われたくにたち福祉サポーター地域別連絡会の報告が行われました。
いただいた意見をどのように課題として取り組んでいくか、サポー
ターの周知の方法、活動を通じての経験談など、参加者からたくさ

んのお考えを聞くことができました。
　第二部では市内10団体にお越しいただき、
地域活動の見本市が行われ、活動に参加した
い方とメンバーを募集している団体とのマッチングの機会となりま
した。各団体個性豊かなアピールがあり、「3人も参加者が集まった
よ！」などうれしい声も聞こえました。
　「くにたち福祉サポーター養成講座」は
年に2回開催し、次回は5月の募集及び
開催を予定しています。本広報紙5月号
や当会ホームページに掲載しますので、
地域の活動を始めてみたい方、ご興味が
ある方はふるってご参加ください。
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