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「 

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

日
頃
か
ら
助
け
合
え
る
関
係

性
が
大
事
」
。
そ
う
語
る
の
は  

 

ち
い
き
エ
ナ
ジ
ー
」
代
表
の

篠
原
光
一
郎
さ
ん
。幅
広
い
世
代

が
参
加
で
き
る〝
楽
し
い
防
災

を
目
指
し
、学
生
と
協
力
し
な
が

ら
防
災
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

［右］左から坂本大河さん、小野友里江
さん、篠原光一郎さん、小栁快仁さん

［左上]毎週木・土曜日に国立駅周辺で
行っている「ごみ拾いパトロール」。
時には意外なごみを拾うことも。ごみ
を通してまちの表情が見えてきます

［左下 ］地域を巡回する「防災カフェ」
では、防災グッズ紹介や座談会、炊き
出しを実施。綿あめ提供などの楽し
みをきっかけに、防災に関わる人を
増やそうと学生たちも企画しています

今号の特集はいかが
でしたか？本編を
くにたち社協のホー
ムページでお読み
になれます。右記の
QRコードを読み込んでご覧ください

　篠
原
さ
ん
が
防
災
に
力
を
入
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、地
域
の
防
災

倉
庫
が
遠
く「
も
っ
と
身
近
に
備
え
が

必
要
」と
感
じ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
。

そ
こ
で「
中
一
番
組
自
主
防
災
」を
立

ち
上
げ
、防
災
資
材
の
管
理
や
訓
練

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　一
橋
大
学
の
サ
ー
ク
ル「
国
立
あ
か

る
く
ら
ぶ
」と
協
力
し
て
活
動
す
る

「
ち
い
き
エ
ナ
ジ
ー
」で
は
、地
域
の

ち
ょ
っ
と
し
た
お
困
り
ご
と
を
手
伝

い
、そ
の
謝
礼
で
防
災
用
品
を
購
入

す
る
な
ど
、防
災
を
軸
に
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　な
か
で
も
ご
み
拾
い
は
、防
災
活
動

の
大
切
な〝
は
じ
め
の一歩
〞。「
小
さ
な

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
が
、
も
し
も
の
場

面
で
行
動
力
に
な
る
」と
篠
原
さ
ん
。

み
ん
な
で
歩
い
て
ご
み
拾
い
を
行
う
こ

と
で
、ま
ち
の
見
守
り
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。地
域
に
助
け
合
い
の
芽
を
育
て

る
こ
と
が
、防
災
の
力
に
な
る
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

集
特

〝
は
じ
め
の
一
歩
〞は
ご
み
拾
い

 

〜
楽
し
み
な
が
ら
高
め
る
地
域
防
災
力
〜

 042-575-3226（代表）

“はじめの一歩”はごみ拾い
～ 楽しみながら高める地域防災力～

くにたち社協からのお知らせ

福祉のしごと相談面接会

令和8年度 高齢者健康体操 参加者募集！

ボランティアセンター・CSWからのお知らせ

P3

P3

P3

P4

集
特

つづきはQRコードからどうぞ

https://www.kunitachi-csw.tokyo/
feature/022_tiiki-energy/

「 

　
旧
年
中
は
、地
域
の
皆
様
を
は
じ
め
、民
生
・

児
童
委
員
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
各
協
力
団
体
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な
ど
、大
変
多
く
の
方
々
に

温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た

こ
と
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、急
激
な
物
価
高
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

皆
様
か
ら
の
フ
ー
ド
ポ
ー
ト
へ
の
食
品
提
供
も

絶
え
る
こ
と
な
く
、ま
た
、居
場
所
づ
く
り
を

は
じ
め
様
々
な
交
流
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
活
動
を

通
じ
て
、子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
い
世
代
に

笑
顔
が
広
が
り
ま
し
た
。

　
皆
様
の
思
い
や
り
が
地
域
に
活
力
を
も
た
ら
し

つ
な
が
り
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ
る
一
年
と
な

り
ま
し
た
。

　
一
方
で
、独
居
の
お
年
寄
り
の
増
加
や
、不
登

校
の
児
童・生
徒
の
裏
側
に
潜
む
複
雑
な
事
情
な

ど
、制
度
の
狭
間
の
中
で
の
新
た
な
課
題
も
見

え
て
き
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
に
向
き
合
う
た
め
に
は
、公
的

制
度
だ
け
で
な
く
、人
と
人
と
が
互
い
に
理
解

し
、交
わ
り
あ
い
支
え
合
う
地
域
に
向
け
た

取
組
が
一
層
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
年
も
当
会
は
、関
係
機
関・団
体
の
皆
様
と

さ
ら
な
る
連
携
を
深
め
つ
つ
、
市
民
の
皆
様
と

と
も
に
、支
援
を
必
要
と
す
る
方
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
地
域
社
会
を
目
指
し
て
ま
い
る
所

存
で
す
。

　
当
会
職
員
一
同
、市
民
の
皆
様
の
信
頼
に
こ

た
え
ら
れ
る
よ
う
努
力
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
に
と
り
ま
し
て
新
し
い
一
年
が
、希
望

に
満
ち
、心
豊
か
に
過
ご
せ
る
年
と
な
り
ま
す

よ
う
心
か
ら
祈
念
し
て
、新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
長

喜
連 

元
昭

〞

新
年
の
ご
挨
拶

、
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大
地
震
を
想
定
し
た
避
難
訓
練

日
時	

令
和
８
年
１
月
９
日（
金
）

	

午
後
３
時
～
３
時
40
分

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館�

中
央
児
童
館
広
場

問
合
せ	

総
務
企
画
係

　

※	�

当
日
ご
来
館
の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

く
に
た
ち
福
祉
会
館
空
調
設
備
大
規
模

改
修
工
事
の
お
知
ら
せ

　

左
記
の
期
間
で
大
規
模
な
空
調
設
備
改
修

工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
館
内
の

暖
冷
房
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
改
修
工
事
は
主
に
地
下
駐
車
場
で
行

い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
地
下
駐
車
場
の
利

用
台
数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。
大
変
、
ご
不
便
を
お
掛
け
い
た
し

ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

工
事
期
間	

令
和
８
年
２
月
～
５
月
ま
で（
予
定
）

　

※	

詳
細
が
決
ま
り
次
第
あ
ら
た
め
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係

	
	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

①�

相
撲
の
基
本
的
な
動
作
の
一
つ
で
、

力
士
が
土
俵
上
で
片
足
を
高
く
上

げ
、
力
強
く
地
を
踏
む
動
作
。

②�

裏
声
と
地
声
を
繰
り
返
し
切
り
替

え
て
歌
う
、
ア
ル
プ
ス
地
方
な
ど

の
歌
唱
法
。
夜
想
曲
。

③
杵
と
〇
〇
。

④�

午
前
２
時
頃
か
ら
午
前
２
時
30
分

頃
ま
で
の
、
幽
霊
が
出
る
不
吉
と

さ
れ
る
時
間
。

⑤�

２
０
２
５
年
度
Ｎ
Ｈ
Ｋ
連
続
テ
レ

ビ
小
説
「
ば
け
ば
け
」
は
こ
の
方

の
奥
様
が
モ
デ
ル
で
す
。

⑥�

ラ
ピ
ス
ラ
ズ
リ
の
和
名
。
紫
み
を

帯
び
た
濃
い
青
色
。

⑪�

時
間
的
な
ず
れ
、
遅
れ
。
タ
イ
ム

〇
〇
。

⑫�

ロ
ッ
ク
バ
ン
ド
・
ス
ピ
ッ
ツ
の
名
曲
、

昨
年
映
画
が
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

⑬�

ユ
ー
ラ
シ
ア
〇
〇
〇
〇
、
ア
フ
リ

カ
〇
〇
〇
〇
、
南
極
〇
〇
〇
〇
な

ど
、
六
つ
あ
る
も
の
。

⑮�

冬
は
乾
燥
す
る
の
で
、
こ
れ
が
大

事
で
す
。

⑯�

危
険
を
避
け
る
た
め
に
、
そ
の
場

所
か
ら
安
全
な
場
所
へ
移
動
す
る

こ
と
。

⑱�

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、
シ
ャ
ー

プ
ペ
ン
シ
ル
、
キ
ル
ト
に
共
通
す

る
も
の
。

㉑�

〇
〇
〇
〇
〇
の
左
手
の
法
則
で
は
、

電
流
の
向
き
、
磁
界
の
向
き
、
力

の
向
き
の
関
係
を
表
し
て
い
ま
す
。

㉒�

ス
イ
ス
発
祥
の
ク
レ
イ
ア
ニ
メ
。

南
極
に
住
む
コ
ウ
テ
イ
ペ
ン
ギ
ン

と
そ
の
家
族
を
描
い
て
い
ま
す
。

㉔�

ゆ
っ
た
り
と
し
た
テ
ン
ポ
で
美
し

い
メ
ロ
デ
ィ
ー
が
特
徴
。

㉗�

長
島
茂
雄
さ
ん
は
こ
の
愛
称
で
親

し
ま
れ
ま
し
た
。

㉘
情
報
や
事
実
を
公
開
す
る
こ
と
。

㉛�

生
姜
を
薄
く
切
っ
て
甘
酢
漬
け
に

し
た
も
の
。

㉝�

地
域
の
人
口
が
減
っ
て
し
ま
う
こ

と
。

㉞
物
の
か
た
ち
や
格
好
。

た
て
の
カ
ギ

よこのカギ
①�昨年 150 周年を迎えた一橋大学は〇〇〇〇〇講習所を源流とする日本で最
も古い社会科学系の大学です。
⑤�古代文明においても青色顔料としても使われていました。〇〇〇〇ブルー。
⑦〇〇〇料理。フル〇〇〇。マラソン〇〇〇
⑧�不義理や不面目なことがあって、その人の家へ行きにくいこと。〇〇〇が
高い。
⑨味もなく、においもないこと。〇〇無臭。
⑩ちらし〇〇。手巻き〇〇。
⑫ 1/18（日）に開催。くにたち〇〇〇大会。
⑭漫才の冒頭で使われる、人の注意を引く部分。
⑯商品に付けてある札のこと。
⑰〇〇の上にも三年。
⑲お礼の気持ちを形にして相手へ贈るもの。
⑳ �1924 年から始まった聴覚障がいのあるアスリートのための国際的な総合
スポーツ競技大会です。昨年は東京で開催されました。

㉓土方歳三が生まれたとされている場所です。
㉕遊びや余暇活動を略してこういいます。
㉖クリスマスツリーとして世界中で人気です。〇〇の木。
㉘ダンボール、雑誌などはこれに再生されます。
㉙杉並の地名。下〇〇〇、上〇〇〇。
㉚立てば芍薬、座れば牡丹、歩く〇〇〇は百合の花。
�㉜�南アメリカのペルー、ボリビア、エクアドルを中心にケチュア族が築いた
帝国。〇〇〇帝国。
㉞スターウォーズのパドメ・アミダラ役を演じました。〇〇〇〇・ポートマン。
㉟〇〇〇〇パズル。
㊱魔法の国から人間界へやってきた小学5年生の少女の物語。魔法使い〇〇〇。

　全てのマスが埋まりましたら、二重線の言葉を組み合わせて、５文字
の答えをあててみてください。
　ヒント・・・�一橋大学の篠塚大輝さんが加入した8人組グループ。お疲

れさまです!！これからの活躍も温かく見守っていきたいです。

こたえ

クロスワードパズルクロスワードパズル新春

　　クイズクイズの回答者の中から抽選での回答者の中から抽選で、、プレゼントプレゼントをお贈りいたしますをお贈りいたします。。今年の運試しに、今年の運試しに、
ぜひぜひチャレンジチャレンジしてみてください！してみてください！
　　ハガキハガキに必要事項を全て記入のうえに必要事項を全て記入のうえ、、１月23日（金）必着でお送りください。１月23日（金）必着でお送りください。
必要事項  �①クイズの答え、②氏名、③年齢、④住所、⑤電話番号、⑥本会広報誌「まごころ」への感想
申 込 先  〒186ー8555　国立市富士見台2ー38ー5　国立市社会福祉協議会　「広報紙」係

令和7年度
赤い羽根共同募金 報告

　令和7年10月1日からみなさまにご協力
いただき、実施しました「赤い羽根共同
募金」の12月10日現在の募金状況をご報
告します。
　みなさまのご理解とご協力に心より感謝申しあげます。赤い羽根共同募
金は「じぶんのまちを良くするしくみ」です。くにたちで集められた募金の約
70％は国立市内の民間の福祉施設・団体の活動のために使われています。

○目標額� 1,000,000円
○総　額� 679,669円

（2025年12月 10 日現在）

✽��順不同で掲載いたしました。ご了承ください。

　本会では職員を募集します。詳しい内容については、お電話いただくか、
右記QRコードを読み取り本会ホームページでご確認をお願いいたします。

職員募集のお知らせ

勤務地 雇用形態 業務内容 応募資格 賃　　金

配属による 正規職員 令和8年4月1日採用予定。
詳細については上記QRコードよりご確認ください。

くにたち
福祉会館

（042－575－
3226）

（常勤嘱託員）
令和8年
4月～

相談援助業務
貸付業務　等

不問。社会福祉士
等の資格あればな
お可

月給190,000円
（基本給）

訪問ヘル
パ―

（非常勤）

高齢者・しょう
がい者の在宅で
の身体介護及び
生活援助等の支
援業務。

介護福祉士又は、
介護職員初任者研
修修了者（旧ヘル
パー2級）

月～土/介護1,500円　
生活1,300円　日・祭・
年末年始/介護2,025円
　生活1,755円　その他
　介護業務手当加算

国立市障害者
センター

（042－573－
3344）

支援員
（非常勤）

知的にしょうが
いのある方の日
常活動の支援、
食事・排泄の介
助等。

不問。ただし、社
会福祉士・介護福
祉士・精神保健福
祉士は介護業務手
当に加算あり。

時給1,330円＋介護業務
手当220円～

くにたち
心身障害者
通所訓練施設
あすなろ

（042－575－
9867）

支援員
（非常勤）

重症心身しょう
がいの方の日常
活動の支援、食
事・排泄の介助
等。

不問。ただし、社
会福祉士・介護福
祉士・精神保健福
祉士は介護業務手
当に加算あり。

時給1,330円＋介護業務
手当220円～

雇用契約日より当該年度末日までの雇用契約となります。（更新あり。更新回
数により無期転換あり。）

【寄付一覧】

【障害者センター】

【あすなろ】

令和7年10月16日～ 12月15日受付分
温かいお気持ちありがとうございます。

寄付者一覧市
民
福
祉
バ
ザ
ー
の
ご
報
告

　

11
月
23
日（
日
）に
第
47
回
市
民
福
祉
バ

ザ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
朝
か
ら
寒
い
日
と
な
り
ま
し
た

が
、
３
０
０
枚
を
超
え
る
整
理
券
を
配
布
し
、

多
く
の
方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

バ
ザ
ー
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、
バ
ザ
ー

部
員
、
民
生
委
員
生
活
福
祉
部
会
を
は
じ
め
、

多
く
の
み
な
さ
ま
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

収
益
金
１
，０
０
５
，４
０
０
円
は
、
国
立

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
地
域
福
祉
事
業
に
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

バ
ザ
ー
部
会　

部
長　

清
水
ア
ヤ
子

フードポート寄付者
令和7年10月16日～ 12月15日受付分
ご寄付を心より感謝申しあげます。

令和7年10月16日～ 12月15日受付分
温かいご芳志ありがとうございます。
社協新規会員

【�法人・団体会員】

【�賛助会員】

【�活動会員】
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☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

子
育
て
ひ
ろ
ば　

か
る
が
も

　

講
師
指
導
の
も
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。
参
加
無
料
、

申
込
み
不
要
で
す
。
ご
希
望
の
方
に
は
、「
手

形
ア
ー
ト
」を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

日
時	

１
月
20
日（
火
）午
前
10
時
～
12
時

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階　

大
広
間

対
象	��

２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者

ご
出
産
前
の
方
も
見
学
で
き
ま
す
。

　

※	�

１
か
月
検
診
終
了
後
か
ら
ご
参
加
い
た

だ
け
ま
す
。

　

※	

予
防
接
種
後
24
時
間
を
経
過
し
て
い

な
い
場
合
、
生
後
２
か
月
未
満
の
場
合

は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
で
き
ま
せ
ん
。

広
場
で
の
交
流
に
は
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
費	

無
料

そ
の
他	

バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
ま
た

は
保
湿
ク
リ
ー
ム（
ご
家
庭
で
使
用
し

て
い
る
も
の
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

※	

２
～
４
月
の
ひ
ろ
ば
で
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
は
お
休
み
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
睡
眠
講
座

日
時		

２
月
10
日（
火
）�

午
前
10
時
～
12
時

場
所		

く
に
た
ち
福
祉
会
館

	
	�

２
階　

大
広
間

　

※	�

空
調
設
備
工
事
中
の
た
め
、
会
館

内
が
寒
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
暖

か
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
師		�

ゆ
ん
ぱ
か
先
生

対
象		�

２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
い
る
保

護
者
。

参
加
費	

無
料

定
員		

先
着
30
組

	
	�

定
員
に
達
し
次
第
締
切

申
込		�

１
月
５
日（
月
）12
時
～

	
	�

左
記
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
に
て

	
	�

受
付
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係
か
る
が
も
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン 

１
月
・
２
月
の
活
動
日
程

関
東
ブ
ロ
ッ
ク

１
月
27
日（
火
）	

新
年
会

甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

１
月
20
日（
火
）	

新
年
会

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

１
月
26
日（
月
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
		
	

茶
話
会　

小
会
議
室

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

１
月
８
日（
木
）	午
前
10
時
～

	
			
	

茶
話
会　

和
室
大

※�

懇
親
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
登
録
者
に
案

内
状
を
差
し
上
げ
ま
す
。
茶
話
会
は
ご
自
由

に
ど
う
ぞ
！

令
和
８
年
度

高
齢
者
健
康
体
操　

参
加
者
募
集

　

年
齢
に
合
わ
せ
て
ク
ラ
ス
分
け
を
行
い
ま

す
。
さ
わ
や
か
、
ら
く
ら
く
の
重
複
申
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

さ
わ
や
か
健
康
体
操（
主
に
立
っ
て
行
う
体
操
）

日
時	

月
２
回　

木
曜
日
①
午
後
②
午
前

対
象	�

①
60
～
75
歳
ま
で

	
		

　

計
１
０
０
名（
３
ク
ラ
ス
）

	
		
�

②
76
歳
以
上

	
		

　

計
２
０
０
名（
６
ク
ラ
ス
）

ら
く
ら
く
健
康
体
操（
椅
子
に
座
っ
て
行
う
体
操
）

日
時	

月
２
回　

月
曜
日　

午
後

対
象	�

①
60
歳
以
上

	
		

　

計
１
０
０
名（
３
ク
ラ
ス
）

期
間	

４
月
～
令
和
９
年
３
月
ま
で　

全
22
回

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

４
階  

大
ホ
ー
ル

な
ご
み
へよ
う
こ
そ

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

60
　

国
立
市
民
の
60
歳
以
上
の
方
の
元
気
を
応

援
す
る
施
設
で
す
。
入
浴
施
設
や
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
も
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

令
和
８
年
度
サ
ロ
ン
・
ド
・
デ
イ
ホ
ー
ム

参
加
者
募
集

～
あ
な
た
の
身
近
な
地
域
の
居
場
所
～

　

２
月
２
日
よ
り
、
令
和
８
年
４
月
～
令
和
９

年
３
月（
１
年
間
）の
募
集
を
開
始
予
定
で
す
。

詳
細
は
市
報
１
月
20
日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

問
合
せ	

地
域
福
祉
係　

	

サ
ロ
ン
・
ド
・
デ
イ
ホ
ー
ム
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
２
９
６

あ
な
た
も
手
話
に
ふ
れ
て
み
よ
う

日
時	�

①
３
月
15
日（
日
） 	

午
前
10
時
～
12
時

	
�

②
３
月
15
日（
日
） 	

午
後
１
時
30
分
～

	
３
時
30
分

　

※	�

①
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館

対
象	��

令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
15
才
以
上
の

国
立
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
今
ま
で

に
手
話
を
学
ん
だ
こ
と
の
な
い
方
。

　

※	�

お
子
様
の
同
伴
で
の
受
講
は
で
き
ま
せ

ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

定
員	��

各
ク
ラ
ス
20
名　

　

※	�

定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

参
加
費	

無
料

申
込
み	

１
月
９
日（
金
）午
前
10
時
よ
り
受
付

開
始
。

	

①
②
の
い
ず
れ
か
１
ク
ラ
ス
を
選
び
、

右
記
Ｑ
Ｒ
よ
り
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係
手
話
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

令
和
８
年
度
の
手
話
講
習
会
の
募
集
に
つ
き

ま
し
て
は『
ま
ご
こ
ろ
』３
月
５
日
号
に
掲
載

い
た
し
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
お
申
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

『
終
活
の
基
本
と
生
前
整
理
講
座
＆
相

談
会
』
の
お
知
ら
せ

　

第
１
部
で
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
書

き
方
や
生
前
整
理
、
相
続
・
葬
儀
の
基
本
知

識
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
。
第
２
部
で
は
個

別
相
談
の
時
間
を
設
け
、
み
な
さ
ま
の
ご
質

問
に
直
接
お
答
え
し
ま
す
。

日
時	

１
月
31
日（
土
）

	

午
後
１
時
～
４
時
20
分

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

大
ホ
ー
ル

対
象	�

60
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
な
さ
ま
と
ご

家
族

参
加
費	

無
料

申
込
み	

電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接
会 

開
催

　

市
内
の
福
祉
施
設
等（
し
ょ
う
が
い
・
高

齢
）の
求
人
を
ご
案
内
し
ま
す
。フ
ル
タ
イ
ム
・

パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
雇
用
ス
タ
イ
ル
も
様
々

で
す
。
参
加
費
無
料
、
服
装
・
入
退
場
自
由
、

申
込
・
履
歴
書
不
要
で
す
。

日
時	

１
月
17
日（
土
）午
後
２
時
～
４
時

	

（
受
付
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館

	

３
階　

中
会
議
室
・
小
会
議
室

対
象	�

福
祉
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
。
無
資

格
・
未
経
験
の
方
も
相
談
で
き
ま
す
。

内
容	

【
相
談
面
接
会
】

	
�

採
用
担
当
者
に
直
接
、
仕
事
に
関
す
る

相
談
や
質
問
が
で
き
ま
す
。

	

【
相
談
コ
ー
ナ
ー
】

	
�

福
祉
の
資
格
、
福
祉
の
仕
事
に
関
す
る
総

合
的
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

出展法人　9法人

高
齢

社会福祉法人　誠愛会
社会福祉法人　弥生会
社会福祉法人　三多摩福祉会
医療法人社団　つくし会
医療法人社団　国立あおやぎ会

し
ょ
う
が
い

社会福祉法人　滝乃川学園
社会福祉法人　多摩棕櫚亭協会

共
通
一般社団法人　一粒福祉会
社会福祉法人　国立市社会福祉協議会

主
催	�

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会
・
東
京
都
福

祉
人
材
セ
ン
タ
ー
／
国
立
市
社
会
福
祉

協
議
会

共
催	�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
立
川

後
援	�

国
立
市
／
国
立
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会

問
合
せ	

介
護
事
業
係

　

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
３
５
２

【
座
談
会
の
お
知
ら
せ
】

介
護
の
現
場
の
今
・
未
来

～
介
護
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
～

　

ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

日
時	�

１
月
27
日（
火
）　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

３
階  

講
座
室

参
加
費	

無
料

申
込
み	

事
前
申
し
込
み
不
要
、
直
接
会
場
へ
。

問
合
せ	

介
護
事
業
係
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
３
５
２

参
加
費	

無
料

申
込
み	

１
月
15
日（
木
）～
２
月
13
日（
金
）

	

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
日
曜
は

除
く
）

	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

２
階  

事
務
コ
ー

ナ
ー
ま
で
・
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

問
合
せ	

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

高
齢
者
健
康
体
操
の
見
学
体
験
会

　

ま
だ
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方
、
見
学
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ら
く
ら
く
健
康
体
操（
椅
子
に
座
っ
て
行
う
体
操
）

日
時	

１
月
19
日（
月
）

	

　
　

午
後
２
時
15
分
～
３
時
15
分

さ
わ
や
か
健
康
体
操（
主
に
立
っ
て
行
う
体
操
）

日
時	

１
月
22
日（
木
）

	
		

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

	
		

１
月
29
日（
木
）

	
		

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

	
		

　

午
後
２
時
15
分
～
３
時
15
分

申
込
み	

ご
希
望
の
日
程
ま
で
に
電
話
ま
た
は

窓
口
に
て
受
付

令
和
８
年
度　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

ヨ
ガ
教
室　

参
加
者
募
集

　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
整
え
て
健
康
な
毎
日
を

期
間	

４
月
～
令
和
９
年
３
月
ま
で  

全
24
回

	
�

毎
月
第
１
・
第
３
金
曜
日

	

午
後
１
時
～
２
時

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　
４
階　
大
ホ
ー
ル

参
加
費	

無
料

定
員	

30
名

　

※	

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

	

初
め
て
の
方
、
優
先

持
ち
物	

ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申
込
み	

１
月
15
日（
木
）～
２
月
４
日（
水
）

（
必
着
）

	

往
復
は
が
き
に
て
①
氏
名（
ふ
り
が
な
）

②
住
所
③
電
話
番
号
④
生
年
月
日
を
明

記
の
上
左
記
ま
で

	

〒
１
８
６
―
８
５
５
５

	

国
立
市
富
士
見
台
２ｰ

38ｰ

５　

国
立
市

社
会
福
祉
協
議
会
「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ

の
ヨ
ガ
教
室
」係

問
合
せ	�

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

高
齢
者
健
康
相
談

　

60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
で
す
。

日
時	

毎
月
第
１・３
木
曜

	

12
時
30
分
～
１
時
30
分

	

【
１
月
８
日
・
15
日
・
２
月
５
日
・
19
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

２
階

	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当	

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

	

春
日
井 

啓
悦
先
生

問
合
せ	

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た

め
の
法
律
相
談

　

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時	

毎
月
第
３
金
曜

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
1
月
16
日
・
２
月
20
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当	

東
京
司
法
書
士
会

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談

　

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
時	

奇
数
月
第
３
水
曜

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
1
月
21
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当	

国
立
断
酒
会

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

終
活
相
談
窓
口

　

来
年
３
月
ま
で
高
齢
者
及
び
そ
の
ご
家
族

を
対
象
に
、終
活
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
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【
１
月
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月
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談
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死
後
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任
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後
見
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身
元
保
証
、
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ン
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ン
グ

ノ
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ト
な
ど

相
談
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無
料

担
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東
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都
行
政
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会
立
川
支
部
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無料



☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。
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WWWWWWW私 た ち も 福 祉 の ま ち づ く り を 応 援 し て い ま す WWWWWWW

　自分たちの住むまちを防災・減災の視点で歩いてみませんか？新たな発見や様々
な気づきから、必要なことが見えてきます。一緒に防災について考えましょう。

日　時 	 2月23日（祝・月）	 午後1時30分  	矢川プラス集合	
	 	 	 	 	 	 	 午後4時30分  	くにたち郷土文化館解散
内　容 	�前半は国立市の南部地域をファシリテーターと一緒に５～６人のグループ

で歩き、後半は気づいたことを地図に落として共有します。（歩く距離はグ
ループによって1.5キロ～2キロ）

対象者 ��	防災・減災に関心のある方　　参加費  無料
定　員 	�15名（申込み先着順。定員になり次第締切）
申込み ��	�1月5日（月）午前9時から電話または右記のQRコードよりお申

込みください。

防災まち歩き 
「防災の視点で国立のまちを歩こう」 くにたちカルタまつり改め くにたちカルタ大会

「災害ボランティアセンター」を知っていますか？
　大きな災害が起きた際に、被災した方々や地域に寄り添い支援

するために臨時的・応急的に設置されるボランティアセンターのことです。国
立市においてその役割を担い、市と協力して災害ボランティアセンターを立ち
あげるのが、私たち国立市社会福祉協議会です。
　災害ボランティアセンターは、各地から集まってくるボランティアと被災者
のニーズをつなぐことが注目されがちですが、被災された方のそれぞれの困り
ごとや不安に寄り添った支援を目指します。

教えて ボラセン

　くにたちカルタが完成し、今年12月に15年を迎えます。多くの市民のみ
なさんの協力のもと完成し、年月をかけて子どもたちを中心に親しまれてき
ました。
　新型コロナウィルスの蔓延に伴う活動の休止により、一時は参加者が減少
してしまいましたが、ようやく活気を取り戻したことを受け、今回より「まつ
り」改め「大会」とします。皆様のご参加をお待ちしています。

日　時 	 1月18日（日）  午前10時～午後4時
	 ◆午前の部：	午前10時～10時20分	 エントリー受付	
　　　　　	 	 午前10時30分～午後12時30分	 団体戦
	 ◆午後の部：	午後1時30分～1時50分	 エントリー受付
	 	 	 午後2時00分～4時	 個人戦トーナメント
場　所 ��	くにたち福祉会館　4階　大ホール
	 ※暖房工事中のため、暖かい服装でお越しください。
参加費 ��	無料　事前申し込み不要
対　象 	�カルタのできる方、年齢を問わずどなたでもご参加ください。
内　容 �	くにたちカルタでの団体戦、個人戦

の競技カルタのトーナメント。その他
カルタを楽しむスペース、カルタぬり
えなどが楽しめます。

	 ※�団体戦はエントリー後に主催者側
でチーム分けをさせていただきま
すので、お気軽にお越しください。

生 き づ らさ を 抱 える方 、 ご 家 族 向 け 居 場 所 開 催 情 報

��日　時 ����	1月29日（木）
	 2月26日（木）
	 午後5時～8時
����場　所 ����	喫茶わかば
	 �（くにたち福祉

会館内）
内　容 �	�個別相談
	 会話交流等

��日　時 ����	1月8日（木）
	 2月12日（木）
	 午後2時30分�～ 4時
����場　所 ����	ひらや照らす
内　容 ����	�会話交流
	 情報交換等

「親の居場所」 夕方からの居場所

��日　時 ����	1月5日（月）・19日（月）・2月2日（月）・16日（月）　	
	午後1時30分～4時

場　所 ����	�くにたち福祉会館   分室（国立富士見台第一団地郵便局の隣）
内　容 ����	�会話交流・レクリエーション等

生きづらさを抱える方の居場所「からふらっと」
�日　時 ����	1月16日（金）・2月20日（金）
	 午後3時～ 4時30分
��場　所 ����	くにたち福祉会館　3階　小会議室
内　容 ����	�会話交流

依存症を考える会「輪かち逢い」

ひきこもり家族会「ここから」
―定例会―

��日　時 ����	2月7日（土）
	 午後1時30分～4時
内　容 ����	��会話交流・情報交換・勉強会等

「ここから」、「親の居場所」ともご家族以外の方のご参加につきましては事前にご連絡ください

野菜宝船一艘ご寄付ありがとうございました !!
　11月9日に開催されました国立市農業まつりにて、地元農家の皆様が丹
精込めて作られた、新鮮採れたて野菜の宝船一艘を、ご寄付いただきました。
　解体した宝船の野菜を「宝分け」と言うそうです。
ずっしりと重量のある、見事な野菜の数々。市内の
子ども食堂や食料支援団体に「宝分けです!!」とお伝
えしながらお配りいたしました。受け取った方々か
らも「すごく立派なお野菜！」といった声が上がって
いました。
　国立市農業まつり実行委員会及び関係者の皆様、
新鮮で美味しい野菜をご寄付いただき、本当にあり
がとうございました。

�予約不要

C S W ボイス できることから始まる支え合いの輪
　物価高が続く中、マンション組合や地域の活動サーク
ルでのフードドライブを通じて温かいご寄付をいただい
ています。日々の生活に不安を抱える方が増えるなか、
「少しでも力になれれば」とお届けいただく品々は、地域
を支える大きな力となっています。
ご協力くださる一つひとつの思い
が、必要とする方の安心につながっ
ています。皆さまのご厚意に心よ
り感謝申し上げます。今後も地域
の中で支え合いの輪が広がってい
くよう、取り組んでまいります。

―ワークショップ―
��日　時 ����	�1月11日（日）・3月7日（土）・3月22日（日）
	 午後1時30分～4時30分
内　容 ����	��白梅学園大学名誉教授長谷川俊雄氏を講

師にお迎えし、グループワークを開催。

�����場　所 ����	くにたち福祉会館　３階　中会議室� 参加費  初回参加者は無料・2回目以降500円
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