
体を動かし心もいきいき
～ 自分のペースで続ける「まるごと健康会」 ～

11/23（日）市民福祉バザー開催！

歳末たすけあい運動が始まります

くにたち社協からのお知らせ

ボランティアセンター・CSWからのお知らせ
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「
健
康
と
は
心
と
体
だ
け
で
な
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
て

こ
そ
」。
こ
の
想
い
を
胸
に
地
域
活
動
を
続
け
る
丹
波
啓
子
さ
ん
の

も
と
に
は
、
互
い
に
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
健
康
と
向
き
合
う
仲
間

が
集
ま
り
ま
す
。

　介
護
を
担
う
な
か
で
、「
外
に
出
る

時
間
を
持
ち
な
さ
い
」と
い
う
父
の

言
葉
を
き
っ
か
け
に
、人
と
の
つ
な
が

り
や
自
分
の
時
間
の
大
切
さ
に
気
づ

い
た
丹
波
さ
ん
。自
宅
の
離
れ
を
開
放

し
た「
み
ん
な
の
へ
や
」や
、銭
湯
を
会

場
に
し
た「
ゆ
か
い
湯
会
」な
ど
、居
場

所
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た

　そ
の
後
、「
気
功
教
室
を
や
っ
て
ほ
し

い
」と
い
う
声
を
受
け
て
始
ま
っ
た
の

が「
ま
る
ご
と
健
康
会
」。こ
の
会
で

は
、一
人
ひ
と
り
の
ペ
ー
ス
で
無
理
な
く

体
を
動
か
す
習
慣
づ
く
り
を
目
指
し

て
い
ま
す
。専
門
家
の
指
導
に
加
え
、

丹
波
さ
ん
考
案
の「
ぶ
ら
ぶ
ら
体
操
」

も
好
評
。骨
の
連
動
を
意
識
し
て
、関

節
に
や
さ
し
く
体
を
動
か
し
ま
す
。 

　「
体
を
操
る
と
書
い
て
体
操
。い
つ

ま
で
も
自
分
の
体
を
操
れ
る
よ
う
に
、

一
緒
に
体
の
仕
組
み
を
学
び
ま
し
ょ

う
」。丹
波
さ
ん
は
参
加
者
と
知
恵

や
経
験
を
分
か
ち
合
い
、健
康
づ
く

り
の
場
を
続
け
て
い
ま
す
。

集
特

つづきはQRコードからどうぞ

https://www.kunitachi-csw.tokyo/
feature/021_marugoto-kenko-kai/

特集「体を動かし心もい

きいき～自分のペースで

続 け る『 ま る ご と 健 康

会』～」本編をHPでお読

みになれます。 QRコード

集
特 体を動かし心もいきいき

～ 自分のペースで続ける「まるごと健康会」 ～

よりご覧ください。

［写真上 ］丹波さんが参加する「くにたち福祉
サポーター」は、身近なことから地域活動を
始めたい人におすすめの仕組み。
 ［左 ］どなたでも参加できる「まるごと健康会」
は、月4回（日曜・金曜）10時～12時 東地域
防災センターで開催しています。

［左下 ］体の仕組みを紐解きつつ、それぞれ
の骨格に合った動きを実践。「動きに合わせ
て呼吸を意識することで心と体が整います
よ」と丹波さん。

 042-575-3226（代表）

集
う
楽
し
み
、

ひ
ろ
が
る
つ
な
が
り

。 

くにたち

みてね！
も４ページ

福祉サポーターを

知っていますか？
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【寄付一覧】

【障害者センター】

【寄付物品】

【あすなろ】

令和7年8月16日～ 10月15日受付分
温かいお気持ちありがとうございます。

寄付者一覧

問合せ　総務企画係　☎042-575-3226　 soumu@kunitachi-csw.tokyo

　市民福祉バザーでは、市民のみなさまから寄付品をご提供いただき、その寄付品を
販売しています。得られた収益は地域のさまざまな福祉活動のために活用させていた
だきます。みなさまのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
　なお、当日は混雑が予想されますので、お車でのご来場はご遠慮ください。駐輪場
は中央児童館児童広場です。

市民福祉バザー開催！

日   時 	11月23日（日） 午前10時～午後3時（予定）
場   所 	くにたち福祉会館１・３・４階
�集荷場所 	�くにたち福祉会館、くにたち福祉会館分室、西福祉館、東防災センター、くにたち北・南市民プラザ、青柳福祉センター、中平地域防災センター、下谷保地域防災センター、矢川プラス、北福祉館

�整理券 	�午前９時からくにたち福祉会館の
南側玄関にて配布。

�※こども用品コーナーは1階が会場です。
　�こども用品コーナーのみご利用の方は、9：45
　にお並びいただき、順番にご案内します。

福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接
会

　

市
内
福
祉
施
設
・
事
業
所（
し
ょ
う
が

い
・
高
齢
関
係
）の
各
担
当
者
が
求
人
情

報
の
案
内
や
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時	�

令
和
８
年
１
月
17
日（
土
） 

	

午
後
2
時
～
4
時

場
所		�

く
に
た
ち
福
祉
会
館

	
	

３
階　

中
会
議
室
、
小
会
議
室

対
象	�	�

福
祉
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
。
無

資
格
・
未
経
験
の
方
で
も
参
加
可
能
。

出
展
法
人	
	�

10
法
人（
予
定
）

問
合
せ	

介
護
事
業
係

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
３
５
２

　

※	�

詳
細
情
報
は
１
月
号
及
び
Ｈ
Ｐ
に
掲

載
い
た
し
ま
す
の
で
、
改
め
て
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

【
座
談
会
の
お
知
ら
せ
】

介
護
の
現
場
の
今
・
未
来

～
介
護
に
つ
い
て
み
ん
な
で
考
え
ま
せ
ん
か
～

　

介
護
を
必
要
と
さ
れ
る
方
、
そ
し
て
支

え
る
方
も
地
域
の
中
で
日
々
の
生
活
を
送

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
介
護
職
は
今
後

さ
ら
に
不
足
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
座
談
会
で
は
様
々
な
立
場
の
方
に

ご
参
加
い
た
だ
き「
介
護
」に
つ
い
て
、
今
、

未
来
の
こ
と
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。
み

な
さ
ま
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時	

11
月
25
日（
火
） 

	

午
後
２
時
～
３
時
30
分

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館　
３
階　
講
座
室

参
加
費	�

無
料

申
込	�

事
前
申
し
込
み
不
要
、
当
日
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

介
護
事
業
係
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
３
５
２

つ
ど
お
う
！
２
０
２
５
第
38
回
く
に
た

ち
福
祉
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
６
日
・
７
日
に「
つ
ど
お
う
！
２
０
２
５

第
38
回
く
に
た
ち
福
祉
の
つ
ど
い
」を
開
催

し
ま
し
た
。
６
月
に
実
行
委
員
会
を
立
ち
上

げ
、
み
な
さ
ま
で
協
力
し
合
い
作
り
上
げ
た

今
年
度
の
福
祉
の
つ
ど
い
も
、
大
盛
況
の
う

ち
に
無
事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
み
な
さ
ま
に
も
た
く
さ
ん
ご
参
加

い
た
だ
き
、
交
流
の
輪
が
広
が
る
す
て
き
な

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
の
み
な
さ
ま
、
当
日
お
手
伝
い

を
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
に
紙
面
を
借
り
て

お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
。
ま
た
、
来
年
度〝
つ

ど
い
〟ま
し
ょ
う
！

第
38
回
く
に
た
ち
福
祉
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会

実
行
委
員
長　

佐
伯　

薫

フードポート寄付者
令和7年8月16日～ 10月15日受付分

ご寄付を心より感謝申しあげます。

バザー寄付品募集 !!!
取り扱いできるもの 取り扱いできないもの

新品または未使用
（タグ付未開封）

衣類　靴　カバン　傘
靴下　肌着　小物
アクセサリー　寝具
タオル　食器　文具
台所用品　花瓶
骨董品
中古も可

和服　おもちゃ
その他
野菜・果物
食品

（賞味期限2026年1月以降）

中古品全般

下記のものは
新品でも
取り扱い不可

・大型電化製品
・書籍
・家具
・植物（大きいもの）
・ぬいぐるみ
・酒類
・危険物

　本会では職員を募集します。詳しい内容については、お電話いただくか、
右記QRコードを読み取り本会ホームページでご確認をお願いいたします。

職員募集のお知らせ

勤務地 雇用形態 業務内容 応募資格 賃　　金

く
に
た
ち

福
祉
会
館

（
０
４
２
―
５
７
５
―

３
２
２
６
）

訪
問
ヘ
ル
パ
―

（
非
常
勤
）

高齢者・しょうがい者
の在宅での身体介護
及び生活援助等の支
援業務。

介護福祉士又は、介
護職員初任者研修修
了者（旧ヘルパー 2
級）

月～土/介護1,500円　生
活1,300円　日・祭・年末
年始/介護2,025円　生活
1,755円　その他　介護業
務手当加算

国
立
市
障
害
者

セ
ン
タ
ー

（
０
４
２
―
５
７
３
―

３
３
４
４
）

支
援
員

（
非
常
勤
）

知的にしょうがいの
ある方の日常活動の
支援、食事・排泄の
介助等。

不問。ただし、社会福
祉士・介護福祉士・精
神保健福祉士は介護
業務手当に加算あり。

時給1,330円＋介護業務手
当220円～

く
に
た
ち
心
身
障
害
者

通
所
訓
練
施
設
あ
す
な
ろ

（
０
４
２
―
５
７
５
―

９
８
６
７
）

支
援
員

（
非
常
勤
）

重症心身しょうがい
の方の日常活動の支
援、食事・排泄の介
助等。

不問。ただし、社会
福祉士・介護福祉士・
精神保健福祉士は介
護業務手当に加算あ
り。

時給1,330円＋介護業務手
当220円～

雇用契約日より当該年度末日までの雇用契約となります。（更新あり。更新回数により無期
転換あり。）

令和7年8月16日～ 10月15日受付分
温かいご芳志ありがとうございます。

社協新規会員

【�法人・団体会員】

【�賛助会員】

日付 時間帯 会場名

11月14日（金）
～17日（月） 午前9時～午後5時 くにたち福祉会館（富士見台2-38-5）

11月14日（金）
午前9時～12時

東地域防災センター（東1-13-13）
中地域防災センター（中2-10-7）
西福祉館（西2-17-32）
矢川プラス（富士見台4-17-65）
下谷保地域防災センター（谷保5066）
青柳福祉センター（青柳2-8-60）

午後1時～4時 くにたち福祉会館 分室
（富士見台第一団地内：富士見台1-7-1-2-102）

11月17日（月） 午前9時～12時

くにたち北市民プラザ（北3-1-1 9号棟1階）
国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ（北1-14-1）
中平地域防災センター（谷保6087-1）
くにたち南市民プラザ（泉2-3-2 11号棟1階）

11月18日（火） 午前9時～12時 北福祉館（北2-19-1）

バザー寄付品 受付スケジュール
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子
育
て
ひ
ろ
ば　

か
る
が
も

　

講
師
指
導
の
も
と
ベ
ビ
ー

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
ま
す
。

参
加
無
料
、
申
込
み
不
要
で

す
。
ご
希
望
の
方
に
は
、「
手
形
ア
ー
ト
」

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

日
時	

11
月
11
日 （
火
）午
前
10
時
～
12
時

場
所		�

く
に
た
ち
福
祉
会
館   

２
階   

大
広
間

対
象	�	�

２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護

者
。ご
出
産
前
の
方
も
見
学
で
き
ま
す
。

　

※	�

１
か
月
検
診
終
了
後
か
ら
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。

　

※	�

予
防
接
種
後
24
時
間
を
経
過
し
て
い

な
い
場
合
、
生
後
２
か
月
未
満
の
場

合
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
で
き
ま

せ
ん
。
広
場
で
の
交
流
に
は
参
加
で

き
ま
す
。

参
加
費	

無
料

そ
の
他	

バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
ま
た

は
保
湿
ク
リ
ー
ム（
ご
家
庭
で
使
用

し
て
い
る
も
の
）を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

「
か
る
が
も
の
サ
ン
タ
さ
ん
と

　

記
念
撮
影
＆

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
」

日
時		

12
月
９
日（
火
） 午
前
10
時
～
12
時

場
所		

く
に
た
ち
福
祉
会
館

	
	

２
階　

大
広
間

対
象		�

２
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者

参
加
費	

無
料

定
員		

先
着
20
組

	
	

定
員
に
達
し
次
第
締
切

申
込		�

電
話
ま
た
は
か
る
が
も
ひ
ろ
ば
で

申
し
込
み
。

	
	

11
月
11
日
９
時
よ
り
受
付
開
始
。

か
る
が
も

ク
リ
ス
マ
ス
会

問
合
せ	

総
務
企
画
係

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン 

11
月
・
12
月
の
活
動
日
程

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

12
月
16
日（
火
）	

忘
年
会

甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

12
月
５
日（
金
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
	

茶
話
会　

小
会
議
室

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

11
月
14
日（
金
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
	

茶
話
会　

小
会
議
室

12
月
２
日（
火
）	

忘
年
会

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

11
月
13
日（
木
）	

午
前
10
時
～	

	

茶
話
会　

和
室
大

12
月
２
日（
火
）忘
年
会

12
月
10
日（
水
）午
前
10
時
～	

	

茶
話
会　

和
室
大

※�

忘
年
会
に
つ
き
ま
し
て
は
、
ご
登
録
者
に

案
内
状
を
差
し
上
げ
ま
す
。
茶
話
会
は
ご

自
由
に
ど
う
ぞ
！

な
つ
メ
ロ
サ
ロ
ン

　

大
き
な
声
で
ピ
ア
ノ
の
伴
奏
に
合
わ
せ
て

皆
で
歌
い
ま
し
ょ
う
！

日
時	

12
月
６
日（
土
） 

午
後
１
時
35
分
～

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

４
階  

大
ホ
ー
ル

参
加
費	�

無
料　

直
接
会
場
ま
で

問
合
せ	

総
務
企
画
係

　

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

さ
わ
や
か
健
康
体
操
、
ら
く
ら
く

健
康
体
操
の
体
験
見
学
会
と
募
集

の
お
知
ら
せ

　

参
加
し
た
こ
と
の
な
い
方
の
た
め
に
体
験

見
学
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

募
集
に
つ
い
て
の
日
程
な
ど
詳
し
く
は

１
月
５
日
号
の
ま
ご
こ
ろ
に
て
掲
載
し
ま
す
。

な
ご
み
へよ
う
こ
そ

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

60
　

60
歳
以
上
の
国
立
市
民
の
方
の
元
気
を
応

援
す
る
施
設
で
す
。
入
浴
施
設
や
趣
味
の
サ
ー

ク
ル
も
あ
り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

介
護
施
設
の
基
礎
知
識
と
選
び
方

　

近
年
、
介
護
施
設
の
種
類
は
多
様
化
し
、

い
ざ
入
所
を
考
え
た
際
、
迷
わ
れ
る
方
が
増

え
て
い
ま
す
。
ご
自
身
や
ご
家
族
の
将
来
に

備
え
て
、
介
護
施
設
の
種
類
、
料
金
、
入
所

ま
で
の
流
れ
な
ど
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
当

日
、
質
問
す
る
時
間
も
設
け
て
お
り
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時	

11
月
14
日（
金
） 

午
前
10
時
～

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

３
階  

中
会
議
室

講
師	�

介
護
施
設
研
究
所　

下
田
麻
由
子
氏

参
加
費	

無
料

申
込	�

事
前
申
し
込
み
不
要
、
当
日
会
場
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
福
祉
会
館
窓
口

　

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
２
９
４

親
族
後
見
人
懇
談
会

～
学
ぼ
う
、
話
そ
う
～

　

親
族
後
見
人
の
懇
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

既
に
受
任
中
の
方
だ
け
で
な
く
、
制
度
の
利
用

を
検
討
し
て
い
る
方
、
将
来
に
備
え
て
知
識
を

身
に
付
け
た
い
方
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

日
時	

12
月
13
日（
土
） 

午
前
10
時
～
12
時

場
所		�

国
分
寺
市
本
町
・
南
町
地
域
セ
ン
タ
ー（
中

央
線「
国
分
寺
」駅
南
口
か
ら
徒
歩
２
分
）

内
容		�・
講
義（
定
期
報
告
書
の
書
き
方
に
つ
い
て
）

	
	

・
懇
談
会

定
員	�	�

先
着
10
名

申
込		�

11
月
５
日（
水
）か
ら
。
電
話
ま
た
は
福

祉
会
館
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

共
催		�

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
こ
く
ぶ
ん
じ

申
込
先	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

街
頭
募
金
の
お
礼

～
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
～

　

10
月
３
日
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
運
動
の

街
頭
募
金
を
市
内
３
駅
周
辺
で
実
施
し
ま
し
た
。

多
く
の
み
な
さ
ま
に
ご
協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
寄
せ
い
た
だ
い

た
ご
芳
志
は
市
内
福
祉
施
設
の
備
品
購
入
費

や
、
社
会
参
加
事
業
な
ど
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
７
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募
金

運
動
の
報
告
に
つ
き
ま
し
て
は
１
月
５
日
号
の

ま
ご
こ
ろ
で
行
い
ま
す
。

街
頭
募
金
実
施
日	

	

10
月
３
日（
金
）午
後
５
時
～
７
時

実
施
場
所

	

国
立
駅
・
谷
保
駅
・
矢
川
駅
前

街
頭
募
金
総
額（
速
報
値
）	

	

２
８
５
，６
４
４
円

高
齢
者
健
康
相
談

　

60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
で
す
。

日
時	

毎
月
第
１・３
木
曜

	

12
時
30
分
～
１
時
30
分

	

【
11
月
６
日
・
20
日
・
12
月
４
日
・
18
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

２
階

	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当	

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

	

春
日
井 

啓
悦
先
生

問
合
せ	

総
務
企
画
係
な
ご
み
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た

め
の
法
律
相
談

　

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時	

毎
月
第
３
金
曜

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
11
月
21
日
・
12
月
19
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当	

東
京
司
法
書
士
会

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談

　

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
時	

奇
数
月
第
３
水
曜

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
11
月
19
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当	

国
立
断
酒
会

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

終
活
相
談
窓
口

　

来
年
３
月
ま
で
高
齢
者
及
び
そ
の
ご
家
族

を
対
象
に
、終
活
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

日
時	�

毎
月
第
２
金
曜

	

午
後
２
時
～
４
時

	

【
11
月
14
日
・
12
月
12
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

相
談
内
容

�	
�

相
続
、遺
言
書
、不
動
産
、葬
儀
、お
墓
、

死
後
事
務
委
任
、
任
意
後
見
・
法
定

後
見
、
身
元
保
証
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
な
ど

相
談
料	

無
料

担
当	

東
京
都
行
政
書
士
会
立
川
支
部

問
合
せ	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

国立市社会福祉協議会　歳末たすけあい寄席国立市社会福祉協議会　歳末たすけあい寄席

出演者���� 	古今亭今いち（落語）、宮田陽・昇（漫才）
日　時���� 	11月30日（日）午後1時30分開場、午後2時開演
場　所���� くにたち福祉会館　4階　大ホール
入場料���� 無料　＊全席自由
（会場に歳末たすけあい運動の募金箱を設置いたします。ぜひご協力ください。）

問合せ ���� 総務企画係　☎042-575-3226

寄
席

　笑顔あふれる歳末たすけあい寄席を開催いたします。小さなお子様からご年配
の方まで、どなたでも笑って楽しめるひとときをお届けします。

古今亭今いち さん プロフィール
	 1988年	 8月	26日生まれ、東京都大田区出身
	2012年	 8月	 古今亭今輔に入門
	2012年	10月	 中席 楽屋入り
	2012年	11月	� �中席 浅草演芸ホールにて初高

座「動物園」
	2016年	11月	 上席より二ツ目昇進

�
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動

が
始
ま
り
ま
す
!!

～�
つ
な
が
り 

さ
さ
え
あ
う 

み
ん
な
の
地
域
づ
く
り
～

　

12
月
１
日
か
ら

31
日
ま
で
共
同
募

金
運
動
の
一
環
と

し
て
歳
末
た
す
け

あ
い
運
動
が
全
国

一
斉
に
始
ま
り
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
で
お

寄
せ
い
た
だ
い
た
募
金
は
、
地
域
福
祉
事

業
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
自
治
会
、
商
店
会
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
役
員
の
方
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
方
、
地
域
の
協
力
員
の
方
が
、
地
域
の

み
な
さ
ま
に
募
金
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

て
お
り
ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
く
に
た
ち
福

祉
会
館
１
階
社
協
窓
口
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

　

本
年
の
目
標
額
は
１
０
０
万
円
で
す
。

　

み
な
さ
ま
の
ご
理
解
、
ご
協
力
の
ほ
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

地
域
で
の
募
金
、
募
金
箱
、
く
に
た
ち

社
協
窓
口
で
お
預
か
り
し
た
募
金
は
一
度
、

東
京
都
共
同
募
金
会
へ
送
金
い
た
し
ま
す
。

そ
の
後
、
配
分
金
と
い
う
形
で
受
け
取
り
、

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
地
域
福
祉
事

業
の
た
め
に
配
分
さ
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
・
・
・

　

☆
小
地
域
福
祉
活
動

　

☆
子
ど
も
新
生
活
応
援
事
業

　

☆�

地
域
の
居
場
所
・
交
流
場
所
の
企
画
・

開
催
費
用　

な
ど

　

く
に
た
ち
に
住
ん
で
い
る
み
な
さ
ま
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の

た
め
、大
切
な
財
源
と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
の
使
い
み
ち

街
頭
募
金
を
実
施
し
ま
す

日
時
・
場
所

12
月
５
日（
金
）

午
後
５
時
～
午
後
７
時

　

�

国
立
駅
周
辺
、谷
保
駅
周
辺
、矢
川
駅
周
辺

＊
雨
天
12
月
12
日（
金
）に
延
期
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

12月１日
から

宮田陽・昇 プロフィール
（左）宮田陽（みやたよう）	 1968年4月26日生まれ、秋田県出身
（右）宮田昇（みやたしょう）	 1976年10月31日生まれ、広島県出身
1999年	 	 ８月	 コンビ結成
2001年	 	 5月	 宮田章司一門に入門
2004年	 	 7月	 �第3回漫才新人大賞の優秀賞を受賞
2005年	   	新人大賞の大賞受賞
『受賞』�第4回漫才新人大賞　大賞　受賞、第66回文化庁芸術祭賞　大

衆芸能部門新人賞  受賞、平成28年度花形演芸大賞 銀賞　受賞

宮
田
陽
・
昇

（
漫
才
）

古
今
亭
今
い
ち

（
落
語
）



☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

　先日、「ボランティア活動に興味はあるけど、窓口に相談へ行くのはハー
ドルが高い」という声が寄せられました。そのような方にはボランティ
アセンターの公式LINEがおススメです！新たなボランティア活動情報
や講座情報などが得られるほか、疑問やご相談があればボランティアセ
ンター職員へメッセージを送ることもできます。「こんな活動あるかな？」
「こんなことに興味がある」など尋ねてみることでやりたい活動が見つか
るかもしれません。
　ボランティアセンターの活動にご興味のある方は、是非Facebook や
Instagramをご覧ください。右記
QRコードから登録できます。

WWWWWWW私 た ち も 福 祉 の ま ち づ く り を 応 援 し て い ま す WWWWWWW

　くにたちカルタは子どもたちが真剣に勝負する競技なので、審判もキチン
とルールを把握していなければいけません。そこで生まれたのが「くにたち
カルタ公式審判員ボランティア」です。くにたちカルタの大会で活躍してい
る「審判」と書かれたピンク色のポロシャツを着た人たちを見たことがある
のではないでしょうか。
　公式審判員講座を受講して、令和8年1月18日（日）に開催を予定してい
るくにたちカルタまつりで審判員デビューしませんか？

日　時 	 12月6日（土）午前10時～ 11時30分
場　所 ��	 くにたち福祉会館
参加費 	 無料　　  締切り 	12月4日（木）午後5時
申　込 	 �右記 QRコードからお申し込みください。

「くにたちカルタ公式審判員講座」開催！

福祉体験講座を実施しています
　小・中学校の総合の時間や地域団体の皆さんからの依頼を受け、福祉体験講座を実施してい

ます。参加者の皆さんからは「ボランティアに対するイメージが変わり、興味がわいた」「しょうがいしゃの
方との接し方のヒントになった」など、たくさんのご好評の声をいただいています。
　ご依頼者の希望に合わせて、車いす体験、車いすユーザー講話、点字体験、盲導犬ユーザー講話、手話体
験、しょうがいしゃスポーツ、災害ボランティア、ゴミ拾いなど様々なメニューを提案させていただきます。
出張による講座や福祉会館を利用しての講座など、実施の方法・形態をご依頼者と一緒に考えていきますの
でお気軽にご相談ください。

教えて ボラセン

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail kvc@

kunitachi-csw
.tokyo

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
（
Ｃ
Ｓ
Ｗ
）
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
０
２
９
４
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail csw

@
kunitachi-csw

.tokyo

生 き づ らさ を 抱 える方 、 ご 家 族 向 け 居 場 所 開 催 情 報

��日　時 ����	毎月最終木曜日
	 11月27日（木）・12月25日（木）
	 午後5時～8時
����場　所 ����	喫茶わかば（くにたち福祉会館内）
内　容 �	�個別相談・会話交流等

��日　時 ����	毎月第2木曜日
	 11月13日（木）・12月11日（木）
	 午後2時30分～4時
����場　所 ����	ひらや照らす
内　容 ����	�会話交流・情報交換等

「親の居場所」 夕方からの居場所

��日　時 ����	�11月17日（月）・12月1日（月）・15日（月）　	
午後1時30分～4時

場　所 ����	�くにたち福祉会館   分室（国立富士見台第一団地郵便局の隣）
内　容 ����	�会話交流・レクリエーション等

生きづらさを抱える方の居場所「からふらっと」

�日　時 ����	11月21日（金）・12月19日（金）
	 午後3時～ 4時30分
��場　所 ����	くにたち福祉会館　3階　講座室
内　容 ����	�会話交流

依存症を考える会「輪かち逢い」

ひきこもり家族会「ここから」

��日　時 ����	毎月第1土曜日
	 11月1日（土）・12月6日（土）
	 午後1時30分～4時
�����場　所 ����	くにたち福祉会館　３階　中会議室
内　容 ����	��会話交流・情報交換・勉強会等
参加費 	初回参加者は無料・2回目以降500円

C S W ボイス

「ここから」、「親の居場所」ともご家族以外の方のご参加につきましては事前にご連絡ください

食料寄付のお願い
　社協では年間を通して食料の寄付を受け付けておりますが、フードドライ
ブ強化月間として、下記の期間にご寄付いただいた食料は「年末年始困りご
と相談会」で配布する予定です。お米や乾麺、レトルト食品、お菓子など賞
味期限が2か月以上あるものをお持ちくださいますようお願い
いたします。
期　間 	��12月1日（月）～ 12月22日（月）
場　所 	��福祉会館１階　窓口前に寄付受付用のBOXを設置

身近なあの人も
くにたち福祉サポーター？

　地域の応援団である「くにたち福祉サポーター」の養成講座
を始めて3年目。現在、市内では140名を超えるサポーター
が様々な場所で活躍されています。私たち CSWが子ども食
堂や地域のサロンなどにお邪魔すると「あら、○○さん。こ
ちらでも活動されているんですね」とバッタリお会いするこ
とも。皆さんの地域でも活躍されているあの方が実は「くに
たち福祉サポーター」だった、なんていうこともあるかもしれ
ません。
　「くにたち福祉サポーター」は毎年2回、養成講座を行って
います。今後の予定はまごころや市報でお伝えしています。
興味のある方はぜひ受講をご検討ください。

�予約不要

参加者
募集 ボランティアセンターの SNS について

【年末年始困りごと相談会】
主催 	�くにたち困りごと相談会実行委員会
	 	（後援：国立市・国立市社会福祉協議会）
日時 	��12月27日（土）・1月4日（日）
場所 	市役所西側広場　※最新の情報はQRコードをご覧ください。
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