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ごはんがつなぐ 優しい時間
～みんなの居場所「たまご食堂」～

日
曜
の
昼
下
が
り
。
中
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー
に
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
い
声
が
響
き
ま
す
。
一
人
で
も
大
丈
夫
。
子
ど
も
も
大
人
も
、

誰
も
が
思
い
思
い
の
時
間
を
過
ご
せ
る
場
所
で
、
ほ
っ
と
一
息
つ
き

ま
せ
ん
か
。

令和 6年 1月1日に発生した能登半島地震により、北陸地方を中心に人的及び家屋への甚大な被害が発生し、複数の市町村に災害救助法が適用されました。この災害発生に伴い、
中央共同募金会において、被災された方々を支援するために募金を受付しています。詳細は左記QRコードから、赤い羽根共同募金会のHPをご確認ください。
また、福祉会館、障害者センター、あすなろの窓口にも募金箱を設置しております。みなさまのご協力をよろしくお願いします。

み
ん
な
で
つ
く
る

　
中
地
域
に
あ
る「
た
ま
ご
食
堂
」は
、

地
域
の
福
祉
活
動「
な
か
な
か
い
い

会
」か
ら
生
ま
れ
た
子
ど
も
食
堂
。

み
ん
な
で
ご
飯
を
食
べ
た
り
、昔
遊
び

や
工
作
を
楽
し
ん
だ
り
。野
菜
た
っ
ぷ

り
の
手
作
り
キ
ー
マ
カ
レ
ー
や
、地
域

の
お
店
で
作
っ
た
美
味
し
い
お
弁
当
を

月
２
回
、こ
こ
を
訪
れ
る
方
に
提
供

し
て
い
ま
す
。

　
運
営
ス
タ
ッ
フ
だ
け
で
な
く
、こ
の
場

に
集
う
み
ん
な
で
つ
く
る
優
し
い
居
場

所
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
小
学
生
も
い
る

ん
で
す
よ
！
」
と
話
す
の
は
、
代
表
の

木
島
香
織
さ
ん
。「
地
域
の
み
ん
な
が

笑
顔
に
な
れ
る
場
所
と
し
て
、こ
れ
か

ら
も
大
事
に
育
て
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
コ
ロ
ナ
を
経
て
、「
人
の
つ
な
が
り
」

の
大
切
さ
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
る
、今

日
こ
の
頃
で
す
。

［写真上］左から、副代表の内田さんと楓ちゃん、
代表の木島香織さん、副代表の笹田さん、ボラン
ティアの遠藤さん。

［写真左］大人気のキーマカレー。辛さ控えめで
小さい子どももペロリ。LINE予約・お持帰りOK

（当日分も用意あり）。
［写真左下］保護者や子どもたちからの一言や絵
に励まされる「一言ノート」。スタッフ全員が笑顔
になる魔法のノート。

「ごはんがつなぐ 優し
い時間」の本編はくに
たち社協サイトで読む
ことができます。QR
コードからご覧くださ
い。

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。まごころNo.308　2024（令和6）年3月5日発行



令和６年度　手話講習会　講習生募集
　本会では職員を募集します。詳しい内容につい
ては、お電話いただくか、左記 QR コードを読
み取り当会ホームページでご確認をお願いいたし
ます。

職員募集のお知らせ

令和5年12月16日～
令和6年2月15日受付分

ご寄付を心より
感謝申し上げます。

フードポート寄付者

募集クラス概要 ※受講希望者が定員を超えた場合は抽選となります。

初級クラス 中級クラス 上級クラス 通訳養成クラス
昼 夜 昼 夜 昼 夜 夜

木曜日 水曜日 木曜日 水曜日 木曜日 水曜日 水曜日
10時－12時 19時－21時 10時－12時 19時－21時 10時－12時 19時－21時 19時－21時

20名 20名 20名 20名 15名 15名 10名

まったく手話を学習した経験
のない方。

本会もしくは他地域で初級修
了又は同程度の方。

本会もしくは他地域で中級修了
又は同程度の手話技術を習得
し聴覚しょうがい者とコミュニ
ケーションがとれ、将来国立市
の登録通訳を目指す方。

本会もしくは他地域で上級修
了又は同程度の手話技術を習
得し、将来国立市の登録通訳
として地域で活動できる方。

※�お申込みは１人１クラス（併願は不可）です。途中でレベルやクラスの変更は原則できません。
※ �30 分以上の遅刻・早退３回で１回欠席となります。振替制度はありません。
※�受講の可否は４月中旬頃メールにてお知らせします。
　�（面接の結果、又は定員を超えて抽選となった場合は受講をお断りすることがあります）
※�年間スケジュールは開講式当日にお渡しします。
※�受講生以外の方（お子様等）同伴での受講はできません。
※�お申込み時に得た個人情報は手話講習会の運営のみ使用します。
　以上の点、あらかじめご了承ください。

問合せ��総務企画係
� 手話講習会担当��☎042―575―3226

令和5年度　歳末たすけあい運動
ご協力いただき、ありがとうございました。

【中地区】12,376 円

【北地区】141,153 円
【東地区】35,000 円

【西地区】23,000 円

【富士見台地区】197,702 円

【その他】414,731 円

【本町地区】178,800 円

○目標額 1,000,000円
○総　額 1,002,762円

（令和6年2月15日現在）

＊順不同で掲載しました。
＊ ご協力いただいた方で紙面への掲載許可の確認が取

れなかった方につきましては匿名掲載とさせていただ
きましたので、ご了承ください。

 　12月1日から実施しました「歳末たすけあい運動」の2月15日現在の募金
状況のご報告をいたします。
　みなさまのご協力とご理解に感謝申し上げます。
　歳末たすけあい運動で集まった募金は、国立市社会福祉協議会で実施して
いる地域福祉事業のために使わせていただきます。

【寄付一覧】 【寄付品】【老人福祉センター（ なごみ）】

【障害者センター】

【あすなろ】

寄付者一覧 温かいお気持ちありがとうございます。 温かいご芳志ありがとうございます。

【個人会員・一般世帯会員・特別会員】

令和5年12月16日～令和６年2月15日受付分社協新規会員

【施設・団体】

勤務地 雇用形態 業務内容 応募資格 賃　　金
（
０
４
２
―
５
７
３
―
３
３
４
４
）

国
立
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー

支援員
（非常勤）

知的にしょう
がいのある方
の日常活動の
支援、食事・
排 泄 の 介 助
等。

不問。ただし、
社会福祉士・
介護福祉士・
精神保健福祉
士は介護業務
手当に優遇（加
算）あり。

月～金曜日
1日7時間勤務
時給1,230円
＋介護業務手
当170円～

調理員
（非常勤）

国立市障害者
センターでの
給食調理業務
（60人程度の
給食を作りま
す）。

不問。
週3日
1日6時間勤務
時給1,140円

（
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６
）

く
に
た
ち
福
祉
会
館

訪問
ヘルパ―
（非常勤）

高齢者・しょ
うがい者の在
宅での身体介
護及び生活援
助等の支援業
務。

介護福祉士又
は、介護職員
初任者研修修
了者（旧ヘル
パー2級)

月～土/介 護
1,500 円　
生活1,300円
　日・祭・年
末年始/介護
2,025円
生活1,755円
その他　介護
業務手当あり
※介護福祉士
1時間ごとに
150円加算

（
０
４
２
―
５
７
５
―
９
８
６
７
）

く
に
た
ち
心
身
障
害
者

通
所
訓
練
施
設
あ
す
な
ろ

支援員
（非常勤）

重症心身しょ
うがいの方の
日常活動の支
援、食事・排
泄の介助等。

不問。ただし、
社会福祉士・
介護福祉士・
精神保健福祉
士は介護業務
手当に優遇（加
算）あり。

時給1,230円
＋介護業務手
当170円～

庶務・経
理（非常
勤）

重症心身しょ
うがいしゃ施
設の庶務・経
理実務

不問。
週3日
1日6時間勤務
時給1,120円

雇用契約日より当該年度末日までの雇用契約となります。（更新あり。
更新回数により無期転換あり。）

令和5年12月16日～令和６年2月15日受付分

申　　込 ������右記QRコードを読み取り、お申込みください。
受付開始 ������令和6年3月5日（火）午前9時　開始
締　　切 ������令和6年4月5日（金）午後5時　締切
講習期間 ������昼クラス令和6年5月16日（木）～令和7年3月下旬（全35回）
� 夜クラス令和6年5月15日（水）～令和7年3月下旬（全35回）
場　　所 ������くにたち福祉会館
受 講 料 ������参加費3,000円＋テキスト代0円～6,050円（クラスによって異なります）
受講条件 ��令和6年4月1日現在15才以上（但し中学生を除く）の国立市在住、在勤、在学の方で

令和6年度の社会福祉協議会の会員（個人500円以上）にご加入の方。※当日、会員加入可。
★�初級クラスは「手話動画視聴システム」が必要になる為、PC、スマートフォン、
タブレットで動画の視聴が可能か�右記QRコード（動画視聴）よりご確認く
ださい。受講決定後各自で上記システムを購入して頂きます。
★�上級クラス・通訳養成クラスを受講希望の方は以下日程で講師との面接があります。
　�上記以外の方で国立市の講習会以外で学習された方、学習期間があいてしまった方等下記日
程で講師面接にて手話技術の確認をさせて頂く事があります。
★面接� 昼（中級・上級）� 4月25日（木）午前10時～
� 夜（中級・上級・通訳養成）� 4月24日（水）午後7時～

申込フォーム

「
わ
た
し
た
ち
の
ま
ご
こ
ろ
プ
ラ
ン
」

完
成
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

地
域
福
祉
活
動
計
画「
わ
た
し
た
ち
の
ま
ご

こ
ろ
プ
ラ
ン（
第
三
期
）第
２
次
計
画
」に
つ
い
て
、

推
進
評
価
委
員
会
よ
り
答
申
を
受
け
、
完
成
い

た
し
ま
し
た
の
で
報
告
会
を
行
い
ま
す
。
事
前

申
し
込
み
不
要
。
多
く
の
み
な
さ
ま
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時		

３
月
21
日（
木
）午
後
６
時
～

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

４
階　

大
ホ
ー
ル

問
合
せ	

総
務
企
画
係

　

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。



子
育
て
ひ
ろ
ば　

か
る
が
も

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
中
心
に
行
い
ま
す
。

（
事
前
予
約
不
要
）

日
時	

３
月
12
日（
火
）　

４
月
９
日（
火
）

	

午
前
10
時
～
12
時

対
象		

入
会
時
２
歳
未
満
の

お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者
。

　

※		

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

は
、
生
後
２
カ
月
の

お
子
さ
ん
か
ら
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

場
所		
く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階　

大
広
間

参
加
費		
無
料

	
	

当
該
年
度
社
協
会
員（
一
般
世
帯
１
，

０
０
０
円
）の
方
、
会
員
未
加
入
の
方
は
、

当
日
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

持
参
す
る
も
の	

	
	

バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
ま
た
は

保
湿
ク
リ
ー
ム（
ご
家
庭
で
使
用
し
て

い
る
も
の
）、
飲
み
物
。

　

	

※		

予
防
接
種
後
24
時
間
を
経
過
し
て
い
な

い
場
合
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係

　

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

く
に
た
ち
福
祉
機
器
展
開
催

　

く
に
た
ち
福
祉
会
館
で
福
祉
機
器
展
を
開

催
し
ま
す
。

　

20
社
ほ
ど
の
メ
ー
カ
ー
が
車
い
す
、
介
護

ベ
ッ
ド
、
そ
の
他
多
種
多
様
な
機
器
類
を
展

示
し
ま
す
。
間
近
に
見
て
、
体
験
も
で
き
ま
す
。

ど
な
た
で
も
気
軽
に
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時	

３
月
20
日（
水
・
祝
）

	

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所		

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

４
階
、
３
階

　

	

※	

公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

主
催		

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

後
援			

国
立
市

協
力			

㈱
ス
リ
ー
デ
ィ
メ
ン
シ
ョ
ン	

す
り
い

で
ぃ
国
立
、
㈱
イ
ノ
ベ
イ
シ
ョ
ン
オ
ブ

メ
デ
ィ
カ
ル
サ
ー
ビ
ス	

国
立
営
業
所

内
容			

介
護
ベ
ッ
ド
、
車
い
す
、
移
動
機
器（
リ

フ
ト
等
）、
ト
イ
レ
・
オ
ム
ツ
用
品
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
、
介
護
食

品　

な
ど
の
体
験
、
展
示
。
福
祉
機
器

全
般
の
相
談
ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ	

介
護
事
業
係

　

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
３
５
２

安
心
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

入
会
説
明
会
開
催

　
〝
安
心
サ
ー
ビ
ス
〟で
は
、
高
齢
者
や
病
気

な
ど
で
お
困
り
の
方
の
手
助
け
を
し
て
く
だ

さ
る
協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
方
が
有
償
に
て
家
事
や
簡
単

な
介
助
を
提
供
す
る
会
員
制
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

地
域
の
助
け
合
い
活
動
に
ご
興
味
の
あ
る

方
、
空
い
た
時
間
に
何
か
し
て
み
た
い
方
な

ど
、
ま
ず
は
、
お
話
し
を
聞
き
に
い
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

活
動
内
容	

家
事
援
助
・
介
護
・
育
児
支
援

日
時		

４
月
15
日（
月
）

	

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館		

３
階		

小
会
議
室

謝
礼	

家
事
援
助
９
５
３
円
～

	
	

介
護
・
育
児
１
，１
４
３
円
～(

毎
日

の
活
動
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

資
格		

心
身
共
に
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で
き

る
、
自
転
車
で
活
動
可
能
な
18
歳
以
上

の
方
。

申
込･

問
合
せ

	

地
域
福
祉
係　

安
心
サ
ー
ビ
ス
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い
血
圧
の

話
。
あ
な
た
の
疑
問
す
っ
き
り
解
決
！

　

何
か
と
気
に
な
る
血
圧
値
。
そ
も
そ
も
血

圧
っ
て
何
？
ど
う
し
て
血
圧
値
は
変
わ
る
の
？

正
し
く
理
解
す
れ
ば
、
普
段
の
生
活
で
気
を
付

け
る
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
り
ま
す
。
健
康
に
関
す

る
身
近
な
疑
問
質
問
も
伺
え
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時		

３
月
11
日（
月
）

	

午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

場
所		

く
に
た
ち
福
祉
会
館		

３
階		

中
会
議
室	

内
容		

知
っ
て
お
き
た
い
血
圧
の
基
礎
知
識
と

元
気
で
生
き
生
き
生
活
の
秘
訣

講
師		

く
に
た
ち
保
健
セ
ン
タ
ー
保
健
師

参
加
費		

無
料

申
込		

福
祉
会
館
２
階
な
ご
み
ま
で
直
接
・
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
先
着
30
名

問
合
せ	

総
務
企
画
係

　
	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

【
高
齢
者
健
康
相
談
】

日
時	

毎
月
第
１
・
３
木
曜

 

午
後 

12
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

 

【
３
月
７
日
・
21
日
・
４
月
４
日
18
日
】

場
所		

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階

 

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当		

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

 

春
日
井 

啓
悦
先
生

 

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

 

【
総
務
企
画
係
】

　

※
60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
。

法
律
相
談

【 

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た
め
の
法
律

相
談
】

日
時	

毎
月
第
３
金
曜

 

午
後
２
時
～
午
後
４
時

 

【
３
月
15
日
・
４
月
19
日
】

場
所		

く
に
た
ち
福
祉
会
館   

１
階   

相
談
室

担
当		

東
京
司
法
書
士
会

 

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

 

【
権
利
擁
護
係
】

　

※ 

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

お
酒
に
関
す
る
悩
み
ご
と

【
ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談
】

日
時	

奇
数
月
第
３
水
曜

 

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

 

【
20
日
祝
日
の
た
め
３
月
27
日
】

場
所		

く
に
た
ち
福
祉
会
館   

１
階   

相
談
室

担
当		

国
立
断
酒
会

 

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

 

【
権
利
擁
護
係
】

　

※
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
。

※
な
ご
み
コ
ー
ナ
ー
の
お
問
合
せ
は

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

　
　
（
く
に
た
ち
福
祉
会
館
）

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン

３
月
・
４
月
の
活
動
日
程

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

４
月
23
日（
火
）	

懇
親
会　

大
広
間

関
東
ブ
ロ
ッ
ク

４
月
26
日（
金
）
午
前
10
時
～

	
	

茶
話
会　

中
会
議
室

甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

４
月
３
日（
水
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
	

茶
話
会　

小
会
議
室

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

３
月
27
日（
水
）	

午
後
１
時
30
分
～

	

茶
話
会　

小
会
議
室

４
月
10
日（
水
）	

昭
和
記
念
公
園
散
策

４
月
24
日（
水
）	

午
後
１
時
30
分
～

	

茶
話
会　

小
会
議
室

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

３
月
14
日（
木
）	

午
前
10
時
～

	
	

茶
話
会　

和
室
大

４
月
11
日（
木
）	

午
前
10
時
～

	
	

茶
話
会　

和
室
大

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヨ
ガ
教
室

参
加
者
募
集

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き
と
呼
吸
で
こ
こ
ろ
と

か
ら
だ
を
整
え
ま
す
。

期
間		

４
月
～
令
和
７
年
３
月

	

毎
月
第
１・３
金
曜
日

	

午
後
１
時
～
午
後
２
時

対
象		

市
内
在
住
60
歳
以
上
で
、
ヨ
ガ
初
心
者

の
方
。	

※
年
齢
は
、４
月
１
日
時
点
で
す
。

定
員	

	25
名

　

	

※		

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
・
初
め
て

参
加
の
方
を
優
先
。

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

４
階

	

大
ホ
ー
ル（
富
士
見
台
２
―
38
―
５
）

参
加
費		

無
料

	
	

令
和
６
年
度
社
協
会
員
の
加
入
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

持
ち
物		
ヨ
ガ
用
マ
ッ
ト

申
込		
往
復
は
が
き
に
て
、
①
氏
名(

ふ
り
が

な)
、
②
住
所
③
電
話
番
号
④
生
年
月

日
を
明
記
の
上
、
左
記
ま
で
。

	
	

〒
１
８
６
―
８
５
５
５

	

国
立
市
富
士
見
台
２
―
38
―
５

	
	

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

	

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヨ
ガ
教
室
」係

締
切		

３
月
14
日（
木
）必
着

問
合
せ	

総
務
企
画
係

	

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヨ
ガ
教
室
」係

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

な
ご
み
へよう

こ
そ

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

60

楽
し
く
動
い
て
イ
キ
イ
キ
元
気
に　

健
康
体
操　

参
加
者
募
集

　

楽
し
く
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

筋
力
低
下
の
予
防
や
脳
ト
レ

を
す
る
体
操
教
室
で
す
。

概
ね
年
齢
に
合
わ
せ
た

ク
ラ
ス
分
け
で
行
い
ま
す
。

期
間		

４
月
～
令
和
７
年
３
月

対
象		

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

　

	

※	

年
齢
は
、
４
月
１
日
時
点
で
す
。

場
所		

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

４
階

	

大
ホ
ー
ル（
富
士
見
台
２
―
38
―
５
）

参
加
費		

無
料

	
	

令
和
６
年
度
社
協
会
員
の
加
入
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

１  

さ
わ
や
か
健
康
体
操（

立
っ
て
行
う
体
操
）

日
時	

月
２
回　

木
曜
日　

①
午
後　

②
午
前

対
象
・
定
員	

		

①
60
～
75
歳
ま
で

　
　
　

	

計
１
０
０
名（
３
ク
ラ
ス
）

	

②
76
歳
以
上

　
　
　

	

計
２
０
０
名（
６
ク
ラ
ス
）

　
　

※		

ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
は
、
イ
ス
を
使
用

し
た
体
操
も
取
り
入
れ
ま
す
。

２   

ら
く
ら
く
健
康
体
操

　
　
（
椅
子
に
座
っ
て
行
う
体
操
）

日
時	

月
２
回　

月
曜
日　

午
後

対
象
・
定
員

	

60
歳
以
上　

計
１
０
０
名（
３
ク
ラ
ス
）

　

	

※		

さ
わ
や
か
・
ら
く
ら
く
の
重
複
は
で
き

ま
せ
ん
。

申
込		

３
月
14
日（
木
）ま
で（
但
し
日
曜
日
は

除
く
）。	

	

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
に
、
直
接

福
祉
会
館
２
階
事
務
コ
ー
ナ
ー
ま
で
。

	

お
申
込
み
に
は
、

	
	

①
緊
急
連
絡
先
②
か
か
り
つ
け
の
医

院
名
③
常
飲
薬(

お
薬
手
帳
の
コ
ピ
ー

可)

④
平
常
時
の
血
圧
値　

現
在
の
健

康
状
態
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
の
で

必
ず
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　

	

※		

申
込
用
紙
は
福
祉
会
館
２
階
に
て
配

布
中
。
受
付
時
の
混
雑
を
避
け
る
た
め
、

な
る
べ
く
ご
自
宅
で
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

	

※		

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。
申
込

に
際
し
て
の
個
人
情
報
は
本
事
業
以
外

で
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ		

総
務
企
画
係　

健
康
体
操
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

第
47
回
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

バ
ザ
ー
部
会
が
出
店
し
ま
す

　

第
47
回
く
に
た
ち
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
に
社
協
の
バ
ザ
ー
部
会
が
参
加
し
ま
す
。

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
形
式
で
販
売
い
た
し

ま
す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時	

４
月
６
日（
土
）

	

午
前
10
時
30
分
～
午
後
５
時

	

４
月
７
日（
日
）

	

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

場
所		

谷
保
第
３
公
園

　インドネシア伝統音楽のひとつであるバリ島の
ガムランと踊りを一緒に楽しみませんか？
　ライブの後に、ガムラン演奏の体験ワークショップもあります。
老若男女しょうがいの有無に関わらずどなたでも楽しめます。
日　時						3月30日（土）　午後1時30分開演（午後1時開場）
	 午後2時45分から体験ワークショップ
場　所 							くにたち福祉会館　４階　大ホール
定　員 							120名（先着入場）
参加費 				無料
出演者 						バリ・ガムラングループ
	 「パサール・スニくにたち」
問合せ 						総務企画係
	 ☎042―575―3226

ガムランライブを実施します！
参加費
無料

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。



令和 6 年度ボランティア保険更新手続き

WWWWWWW私 た ち も 福 祉 の ま ち づ く り を 応 援 し て い ま す WWWWWWW

Ｃ
Ｓ
Ｗ（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
０
２
９
４
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail csw

@
kunitachi-csw

.tokyo

　能登半島地震でも早々に現地に入られた園崎さんから、被災地の現状やこ
れまでの支援活動の経験をお伺いします。災害時だけでなく平時に私たちに
できることを一緒に考えてみましょう。

日　時 	3月23日（土）午後1時30分～午後4時30分
講　師 	園崎	秀治さん（オフィス園崎）
場　所 	くにたち福祉会館　4階　大ホール
	 （国立市富士見台2-38-5）
対　象 	 	ボランティアに関心のある方の他、どなたでもご参加いただけます。
申込み 	 	メール・電話にて、氏名・住所・電話番号・所属している団体があ

れば団体名をお知らせください。
※	今回の講座では、知り合う＆つながることを目的にしております。当日、
参加者名簿を共有させていただく予定です。共有を希望されない方は、
申込時にお伝えください（お名前、住んでいる地域、あれば所属）

生 き づ らさ を 抱 える方 、 ご 家 族 向 け 居 場 所 開 催 情 報

令和５年度ボランティアスキルアップ講座

「能登半島地震のお話から
私たちにできることを考える」

　令和5年度加入のボランティア保険の補償期間は3月31日までです。切れ目
なく補償を受けるため、お早めにお手続きください。

更新の手続き 	 3月11日（月）午前9時～　受付開始

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail kvc@

kunitachi-csw
.tokyo

　

く
に
た
ち
社
協
農
園
「
く
に
た
ち
陽ひ

向な
た

菜さ
い

縁え
ん

」

で
は
、
農
作
業
や
来
園
者
対
応
、
イ
ベ
ン
ト
運
営

な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
生

き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
方
、
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
、

子
ど
も
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
、
一
緒
に
活
動
し

て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時		

１
回
目			

４
月
12
日（
金
）午
前
10
時
30
分
～
12
時

　
「
く
に
た
ち
陽
向
菜
縁
と
は
？
」

２
回
目			

４
月
17
日（
水
）午
前
10
時
30
分
～
12
時

　
「
く
に
た
ち
陽
向
菜
縁
見
学
＆
農
作
業
体
験
」

場
所

１
回
目			

く
に
た
ち
福
祉
会
館		

３
階		

中
会
議
室

２
回
目			

く
に
た
ち
陽
向
菜
縁

対
象		

講
座
に
２
回
と
も
参
加
で
き
る
方
。
高
校

生
以
上
の
方
で
、
平
日
週
１
回
程
度
活
動

で
き
る
方
。

定
員	

15
名

申
込		

３
月
11
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
受
付
け
開

始
。
電
話
・
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

締
切		

４
月
５
日（
金
）午
後
５
時
ま
で

問
合
せ		

地
域
福
祉
係

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
０
２
９
４

	
E-m
ail　

csw
@
kunitachi-csw

.tokyo
“
つ
な
が
る
農
園
〟
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
説
明
会
の
お
知
ら
せ

   『 義援金と支援金 』
　能登半島地震の街頭募金では多くの皆さまにご協力い
ただきありがとうございました。

　ところで、今回の募金で、「義援金」と「支援金」の2種類があったこ
とに気が付きましたか？
義援金　→　被災された方へ平等に分配されるお金。
支援金　→　	被災地で活動している団体等へ送金されるお金。
　似ているようで、それぞれに違った役割があるんです。被災された皆
さまに1日でも早く日常が戻るよう、ボランティアセンターとしても全
力で被災地を応援していきます。

教えて ボラセン

公式 LINE で
ボランティア活動情報を発信しています

　ボランティアセンターの公式LINEでは、ボランティ
ア活動情報や講座の情報をお届けしているほか、ボラ
ンティア登録、ボランティアの募集もできます。ぜひ
ご登録をお願いします。

公式LINE Facebook

	日　時 					3月15日（金）・4月19日（金）
	 午後3時～午後4時30分
		場　所 					くにたち福祉会館　3階　小会議室
内　容 					 	会話交流
参加費 	無料

依存症を考える会「輪かち逢い」
		日　時 					毎月最終木曜日
	 3月28日（木）・4月25日（木）
	 午後5時～午後8時
		場　所 					喫茶わかば（くにたち福祉会館内）
内　容 	 	会話交流・個別相談等
参加費 	無料　予　約 		不要

夕方からの居場所
		日　時 					3月18日（月）・4月8日（月）・22日（月）	

	午後1時30分～午後4時30分
場　所 					 	くにたち福祉会館分室（	住所：国立市富士見台1-7	2号棟1階
	 ※国立富士見台第一団地郵便局の隣です）

内　容 	 	会話交流・レクリエーション等
参加費 					無料	　予　約 					不要

生きづらさを抱える方の居場所「からふらっと」

　

４
月
１
日（
月
）よ
り「
喫
茶
わ
か
ば
特
製
カ

レ
ー
」を
発
売
い
た
し
ま
す
！

　

国
立
薬
膳
カ
レ
ー
の
ル
ー
を
使
用
し
、
身
体
に

優
し
く
食
べ
や
す
い
カ
レ
ー
に
仕
上
げ
ま
し
た
。

　

付
け
合
わ
せ
に
は
、
く
に
た
ち
社
協
が
運
営
す

る
く
に
た
ち
陽ひ

向な
た

菜さ
い

縁え
ん

な
ど
市
内
の
農
園
で
採
れ

た
旬
の
野
菜
も
活
用
し
て
い
ま
す
。

※	

現
在
の
国
立
薬
膳
カ
レ
ー（
や
さ
い
・
チ
キ
ン
）お
よ
び

ト
ト
ノ
エ
食
堂
の
ラ
ン
チ
・
中
華
お
こ
わ
福
山
の
ラ
ン
チ
は

３
月
い
っ
ぱ
い
で
販
売
終
了
い
た
し
ま
す
。

喫
茶
わ
か
ば
特
製
カ
レ
ー（
４
月
１
日
発
売
）

・
少
な
め　

６
０
０
円

・
普
通
盛　

６
５
０
円

・
大
盛　
　

７
５
０
円

+

３
０
０
円
で
飲
み
物（
又
は

ス
ー
プ
）が
つ
き
ま
す
。

　

店
内
で
手
作
り
し
た
お
菓

子
も
日
替
わ
り
で
販
売
中
。

　

喫
茶
わ
か
ば
は
、
く
に
た
ち
福
祉
会
館
１
階
に

あ
る
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
方
の
実
習
を
行
っ
て

い
る
喫
茶
店
で
、
ど
な
た
で
も
ご
来
店
い
た
だ
け

ま
す
。

　

最
新
情
報
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で

発
信
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
だ
さ
い
！

「
喫
茶
わ
か
ば
」
ラ
ン
チ
メ
ニ
ュ
ー

一
部
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
お
知
ら
せ

講師プロフィール

　27年勤務した全国社会福祉協議会を2021年
に退職した後、「オフィス園崎」として、多様な
セクターとの連携に重点を置き、被災地の災害
ボランティア活動の後方支援を行っている。

子どもたちが安心できる「居場所」
　市内には子どもたちが安心して立ち寄れる、特色のある「居
場所」が広がりを見せています。居場所ごとに工夫を凝らし、
試行錯誤しながら運営していて、それぞれが魅力的な居場所
になっています。
　日々、地域で活動していると子どもたちが安心できる居場
所の共通点は、“みんな笑顔で迎えてくれる ”ことだと実感し
ます。笑顔は子どもたちの笑顔を引き出します。子どもたち
が “笑顔 ” いっぱいな街になるように、今後もお手伝いをさ
せていただきます。

C S W ボイス

「ここから」、「親の居場所」ともご家族以外の方のご参加につきましては
事前にご連絡ください

日　時 					毎月第2木曜日
	 3月14日（木）・4月11日（木）
	 午後2時30分～午後4時
		場　所 					ひらや照らす
内　容 	 	会話交流・情報交換等
参加費 	無料　　 予　約 					不要

「親の居場所」ひきこもり家族会「ここから」
		日　時 					毎月第1土曜日
	 3月2日（土）・4月6日（土）
	 午後1時30分～午後4時
							場　所 					くにたち福祉会館　3階　中会議室
内　容 	 	会話交流・情報交換・勉強会等
参加費 	初回参加者は無料・2回目以降500円
予　約 					不要

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

こ
の
印
刷
物
は
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

社
協
だ
よ
り　

ま
ご
こ
ろ　

３
０
８
号
（
令
和
６
年
３
月
５
日
）　

編
集
・
発
行
／
社
会
福
祉
法
人　
国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

〒
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－

８
５
５
５　

東
京
都
国
立
市
富
士
見
台
２

－
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5
く
に
た
ち
福
祉
会
館　

電
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０
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５
７
５

－

３
２
２
６　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　https://w

w
w

.kunitachi-csw
.tokyo　
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刷


