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2023年度赤い羽根共同募金 報告

子育ち部会講演会『人が集うということ』

　～大人の居場所づくりからみる子どもの居場所づくり～

くにたち社協からのお知らせ

ボランティアセンター・CSWからのお知らせ
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福招く、誰もが笑顔に出会える街へ
～ボッチャ・メダリストに聞く、国立のくらし～集

特

く に た ち 社 協 広 報 紙

HAPPY NEW

 YEA
R

 2024!

【写真右】大学通りのベンチには、北島さん作詞
「この道が好き」の一節が印字されています。散

歩しながら探してみてくださいね！
【写真上】和紙ちぎり絵に取り組む北島さん。半

日がかりで辰年絵馬の出来上がり！（題字右）
「細かい作業は大変。でも完成したらとても嬉
しくて、次は何を作ろうかなとワクワクします。」

【写真下】子どもたちのボッチャ体験で審判をする
北島さん。「意外とむずかしい！」と子どもも大人
もハマります。ぜひ「ボッチャ体験教室」へ。

つづきはウェブでどうぞ

www.kunitachi-csw.tokyo

「福招く、誰もが笑顔に出会える
街へ」の本編はくにたち社協サ
イトで読むこと
ができます。
QRコードから
どうぞ。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
民
の
皆
様
を
は
じ
め
、
各
種

団
体
、
自
治
会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
な

ど
、
大
変
多
く
の
方
々
に
当
会
の
地
域
福
祉
活

動
に
ご
尽
力
頂
き
ま
し
た
。
現
在
、
福
祉
会
館

は
施
設
改
修
工
事
で
ご
不
便
を
お
か
け
し
て
お

り
ま
す
が
、
会
館
に
は
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
の
笑
顔
が
溢
れ
て
い
て
、
こ
れ

も
ひ
と
え
に
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
の

賜
物
と
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

長
き
に
わ
た
っ
た
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
は
、
社

協
が
行
う
「
フ
ー
ド
ポ
ー
ト
」
へ
の
食
品
提
供

が
こ
れ
ま
で
以
上
に
増
加
す
る
な
ど
、
地
域
に

お
け
る
新
た
な
つ
な
が
り
の
芽
も
見
え
て
ま
い

り
ま
し
た
。
し
か
し
、
一
度
希
薄
化
し
た
地
域

の
関
係
性
を
取
り
戻
す
こ
と
は
、
容
易
な
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

経
済
環
境
の
変
化
や
個
人
の
価
値
観
・
人
生

観
の
多
様
化
な
ど
か
ら
生
じ
る
軋
轢
な
ど
、
既

存
の
シ
ス
テ
ム
だ
け
で
は
解
決
し
づ
ら
い
課
題

に
つ
い
て
も
、
よ
り
身
近
な
地
域
に
お
い
て
、

柔
軟
で
き
め
細
か
な
取
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
、
人
と
人
と

が
つ
な
が
り
合
っ
て
活
動
を
推
進
し
て
い
く
こ

と
が
、
以
前
に
も
増
し
て
大
切
に
な
っ
て
い
る

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

当
会
で
も
こ
う
し
た
地
域
課
題
の
解
決
に
向

け
、
役
員
・
職
員
一
同
、
引
き
続
き
市
民
の
皆

様
の
信
頼
や
期
待
に
お
応
え
す
る
た
め
に
更
な

る
努
力
を
続
け
て
参
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ

ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
本
年
が

幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
新
春
の
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

�

会
長　

喜
連 

元
昭

新
年
の
ご
挨
拶

集
特 福招く、誰もが笑顔に出会える街へ

～ボッチャ・メダリストに聞く、国立のくらし～

車
い
す
で
大
学
通
り
の
散
策
を

楽
し
む
北
島
多
佳
子
さ
ん
は
、

い
ま
人
気
の
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
の
国
際
大
会
メ
ダ
リ
ス

ト
で
す
。
街
に
出
て
人
と
つ
な

が
り
、人
の
輪
を
大
事
に
す
る
。

そ
ん
な
北
島
さ
ん
の
国
立
で
の

く
ら
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

北
島
さ
ん
は
養
護
学
校
を
卒
業

後
、
当
時
ま
だ
知
ら
れ
て
い
な
か
っ

た
「
ボ
ッ
チ
ャ
」
と
出
会
い
ま
す
。

一
生
懸
命
練
習
に
打
ち
込
ん
だ
結

果
、
多
く
の
大
会
を
制
覇
。
韓
国

で
の
国
際
大
会
で
は
、
な
ん
と
銅

メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
ま
で
に
。

　

街
で
も
公
民
館
の
「
喫
茶
わ
い

が
や
」
で
活
動
し
た
り
和
紙
ち
ぎ

り
絵
を
仲
間
と
つ
く
っ
た
り
し
て

人
の
つ
な
が
り
を
大
事
に
し
て
き

ま
し
た
。
社
協
で
は
、
北
島
さ
ん

に
学
校
の
出
前
授
業
を
お
願
い
を

し
て
い
ま
す
。

　
「
授
業
で
は
、『
車
い
す
の
人
は
か

わ
い
そ
う
』
と
思
っ
て
い
た
子
ど

も
た
ち
が
、『
な
ん
で
も
で
き
る
ん
だ

ね
！
』
と
喜
ん
で
く
れ
る
ん
で
す
。」

と
笑
顔
で
話
す
北
島
さ
ん
。「
困
っ

て
い
る
人
が
い
た
ら
『
手
伝
お
う

か
？
』
と
声
を
か
け
ら
れ
る
子
ど
も

た
ち
が
増
え
る
と
い
い
な
。」

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。まごころNo.307　2024（令和6）年1月5日発行



市
民
福
祉
ミ
ニ
バ
ザ
ー
の

ご
報
告

　

令
和
５
年
11
月
26
日（
日
）に
市
民
福

祉
ミ
ニ
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
朝
の
気
温
が
一
桁
の
寒
い
日

と
な
り
ま
し
た
が
、
３
０
０
名
を
超
え
る

方
々
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、バ
ザ
ー
の
運
営
に
つ
き
ま
し
て
、

バ
ザ
ー
部
員
、
民
生
委
員
、
赤
十
字
奉
仕

団
、手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
２
グ
ル
ー
プ
、

か
ら
ふ
ら
っ
と
の
皆
様
、
集
荷
場
所
を
ご

提
供
い
た
だ
い
た
、
く
に
た
ち
市
民
プ
ラ

ザ
・
中
央
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー
、
矢
川
プ

ラ
ス
、
下
谷
保
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー
、
青

柳
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
北
福
祉
館
、
西
福
祉

館
、
東
防
災
セ
ン
タ
ー
、
く
に
た
ち
北
市

民
プ
ラ
ザ
の
皆
様
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
実
感
す
る
バ
ザ
ー
で
し
た
。
改
め
て
お

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

収
益
金
３
６
６
，８
５
１
円
は
、
国
立

市
社
会
福
祉
協
議
会
の
地
域
福
祉
事
業

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

バ
ザ
ー
部
会

部
長　

清
水
ア
ヤ
子

地域福祉権利擁護事業 生活支援員を募集します！

◆地域福祉権利擁護事業とは？
　認知症や物忘れのある高齢の方、精神しょうがい・知的
しょうがい等により、ご自分で判断することが十分でない方
に対し、福祉サービス利用の援助や日常的な金銭管理のお
手伝いを行っています。
◆生活支援員とは？
　専門員（権利擁護センターの職員）と協力して、利用者の
生活状況の確認や上記サービスのお手伝いをする仕事です。
◆ 募集条件
　●資格・経験不問
　●福祉活動に興味・関心のある方
　●�市内全域、近隣市まで自転車での移動が可能な方（電動
自転車の貸出あり）

　●平日のみ（月１回から）
　　１回当たり１～２時間程度の活動が可能な方
　●時給　1,120円
◆ 募集説明会
　2月9日（金）午前10時～　くにたち福祉会館　小会議室
　2月29日（木）午後2時～　くにたち福祉会館　小会議室

問合せ ���� くにたち権利擁護センター　☎042-575-3222

わたしたちのまごころプラン
第三期第２次計画（案）のご意見募集

　本会では、地域福祉活動計画「わたしたちのまごころプラ
ン（第三期）第２次計画」について、わたしたちのまごころプ
ラン推進・評価委員会に評価・計画策定を諮問しておりま
す。つきましては市民の皆さまから、計画について意見を募
集いたします。
◆意見募集の期間
　令和5年12月25日（月）～令和6年１月12日（金）

　詳細については、本会ホームページをご
覧ください。

 
https://www.kunitachi-csw.tokyo/

本会では職員を募集します。詳細は下記のとおりとなります。

職員募集のお知らせ

支援員 調理員 訪問ヘルパー コーディネーター（安心サービス）

雇用形態 非常勤職員 非常勤職員 非常勤職員 常勤嘱託員

雇用期間 雇用契約日より当該年度末日までの雇用契約となります（更新あり　更新回数により無期転換あり）

業務内容
知 的にしょうがい のあ
る方の日常活動の支援、
食事・排泄の介助など。

知的しょうがい者通所施設 
生活介護「あさがお」施設
での給食調理業務（60人
程度の給食を作ります）。

高齢者・しょうがい者の
在宅での身体介護及び生
活援助等の支援業務。

会員互助による助け合いを基
本とした家事や介護が必要な世
帯に対して行う援助活動のコー
ディネーター（相談員）業務。

応募資格
不問。ただし、社会福祉
士・介護福祉士・精神保
健福祉士は介護業務手当
に優遇（加算）あり。

不問
介護福祉士又は、介護職
員初任者研修修了者（旧
ヘルパー 2級）。

介護福祉士または介護職
員初任者研修修了者（旧
ホームヘルパー 2級）

採用人数 若干名 若干名 若干名 1名

応募方法 履歴書に顔写真を貼付し、必要事項、希望職種を明記のうえ、郵送または持参ください。

勤務
月～金曜日　午前9時～
午 後5時（休 憩1時間を
含む、実勤務7時間）

月～金曜日のうち週3日 
午前8時30分～午後3時
15分（休憩時間45分含
む、実勤務6時間）

月～金曜日　午前8時～
午前10時半、午後3時～
上記の時間での週1日～・
1時間～でも可

月～金曜日　午前9時～
午後5時（休憩1時間を
含む、実勤務7時間）

賃金
時給1,230円＋介護業
務手当170円～

時給1,140円

月～土／介護1,500円　生
活1,300円　日・祭・年末
年 始 ／介 護2,025円　 生
活1,755円　その他　介護
業務手当てあり ※介護福
祉士1時間毎に150円加算

月額180,000円
※賞与　年3回計1.25
ヶ月分（前年度実績）
介護福祉士資格者には
賞与支給時に資格加算
を支給

応募先
・
問合先

〒186-0003　国立市富士見台2-1-32
国立市障害者センター　☎042-573-3344

（※平日午前9時～午後5時）

〒186-8555　国立市富士見台2-38-5
国立市社会福祉協議会　☎042-575-3226

（※平日午前9時～午後5時）

く
に
た
ち
福
祉
会
館

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
更
新
工
事
の

お
知
ら
せ

　

館
内
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
更
新
工
事

は
、
予
定
通
り
１
月
末
で
終
了
し
、

２
月
１
日
か
ら
運
転
を
再
開
出
来

る
見
込
み
で
す
。

　

大
変
ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し

ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
・
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

令和5年10月16日～
12月15日受付分社協新規会員令和5年10月16日～ 12月15日受付分

温かいお気持ちありがとうございます .寄付者一覧
【寄付品】

【障害者センター】

【あすなろ】

【寄付一覧】

ご寄付を
心より感謝申し上げます。

【個人会員・一般世帯会員】

【特別会員】

【施設・団体】

フードポート寄付者

申込不要

令和5年10月16日～ 12月15日受付分
温かいご芳志ありがとうございます。

2023年度
赤い羽根共同募金 報告

　令和5年10月１日からみなさまにご協力いた
だき、実施しました「赤い羽根共同募金運動」の
12月18日現在の募金状況を報告します。
　みなさまのご理解とご協力に心より感謝申しあげます。
　赤い羽根共同募金は「じぶんのまちを良くするしくみ」です。くにたちで集められた
募金の約70％は国立市内の民間の福祉施設・団体の活動のために使われています。

○目標額� 1,000,000円
○総　額� 707,238円

（2023 年 12月 18日現在）

✽��順不同で掲載いたしました。ご了承ください。

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。



令
和
６
年
度 

サ
ロ
ン・
ド
・
デ
イ
ホ
ー
ム

参
加
者
募
集

～
あ
な
た
の
身
近
な
地
域
の
居
場
所
～

　

２
月
１
日（
木
）よ
り
、

令
和
６
年
４
月
～
令
和

７
年
３
月（
１
年
間
）の

募
集
を
開
始
予
定
で
す
。

　

詳
細
は
市
報
１
月
20

日
号
に
掲
載
予
定
で
す
。

問
合
せ	��

地
域
福
祉
係

	

サ
ロ
ン
・
ド
・
デ
イ
ホ
ー
ム
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
２
９
６

～
手
話
の
世
界
を
楽
し
も
う
～

手
話
体
験
会
開
催�

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館

対
象	�

令
和
５
年
４
月
１
日
現

在
15
才
以
上（
但
し
中

学
生
は
除
く
）の
国
立

在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
。

　

 

※	�

お
子
様
の
同
伴
で
の
受

講
は
で
き
ま
せ
ん
。

定
員	�

各
ク
ラ
ス
20
名

	
（
定
員
に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
み	
１
月
９
日（
火
）

	
午
前
９
時 

よ
り
受
付
開
始
。

	
�

左
記
希
望
す
る
日
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

  

初
心
者
ク
ラ
ス　
　
　
　
　
　

　
『
聞
こ
え
な
い
人
と

話
し
て
み
よ
う
』

日
時	

①
１
月
28
日（
日
）午
前
10
時
～
12
時

	

②
２
月
18
日（
日
）午
前
10
時
～
12
時

　

 

※	�

①
②
は
同
じ
内
容
で
す
。
ど
ち
ら
か
お

選
び
下
さ
い
。

  

経
験
者
ク
ラ
ス（
中
級
修
了
以
上
）

　

�『
聞
こ
え
な
い
人
の
手
話
を

ま
ね
し
て
み
よ
う
』

日
時	

①
１
月
21
日（
日
）午
前
10
時
～
12
時

問
合
せ  

手
話
体
験
会
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

子
育
て
ひ
ろ
ば　

か
る
が
も

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
中
心
に
行
い
ま
す

（
事
前
予
約
不
要
）。

日
時	

１
月
16
日（
火
）２
月
13
日（
火
）	

	

午
前
10
時
～
12
時

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館

	

２
階　

大
広
間

対
象	�

入
会
時
２
歳
未
満
の
お

子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
。

　

 

※	�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、

生
後
２
ヶ
月
の
お
子
さ

ん
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

参
加
費	�

無
料

	
�

今
年
度
社
協
会
員（
一
般
世
帯
１
，０
０
０

円
）の
方
。
会
員
加
入
は
当
日
も
可
。

持
参
す
る
も
の	

	
�

バ
ス
タ
オ
ル
、
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
ま
た
は
保

湿
ク
リ
ー
ム（
ご
家
庭
で
使
用
し
て
い
る

も
の
）、
飲
み
物
。

　

 

※	�

予
防
接
種
後
24
時
間
を
経
過
し
て
い
な

い
場
合
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

申
込
・
問
合
せ	

総
務
企
画
係�

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

く
に
た
ち
福
祉
会
館

避
難
訓
練
実
施
の
お
知
ら
せ

日
時	

１
月
19
日（
金
）午
後
３
時
か
ら

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館
・

中
央
児
童
館
広
場

	
�

地
震
を
想
定
し
た
避

難
訓
練
を
実
施
し
ま

す
。
当
日
ご
来
館
の

方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

福
祉
の
し
ご
と
相
談
・
面
接
会 

開
催

　

国
立
市
内
の
福
祉
施
設
・
事
業
所（
し
ょ
う

が
い
・
高
齢
）で
働
け
る
求
人
が
あ
り
ま
す
！

フ
ル
タ
イ
ム
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
な
ど
雇
用
ス
タ

イ
ル
も
様
々
で
す
。
参
加
無
料
、
服
装
自
由
、

入
退
場
自
由
、
履
歴
書
不
要
で
す
。

日
時	

２
月
11
日（
日
）午
後
２
時
～
午
後
４
時

	

（
受
付
午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分
）

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館

	

３
階　

中
会
議
室
・
小
会
議
室

対
象	�

福
祉
の
仕
事
に
興
味
が
あ
る
方
。
無
資

格
・
未
経
験
の
方
、
大
歓
迎
！

内
容	

【
相
談
面
接
会
】

	
�

採
用
担
当
者
に
直
接
、
仕
事
に
関
す
る

相
談
や
質
問
が
で
き
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

	

【
相
談
コ
ー
ナ
ー
】

	
�

福
祉
の
資
格
の
こ
と
や
福
祉
の
仕
事
に

関
す
る
総
合
的
な
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。

出
展
法
人	�	

８
法
人

高
齢

社会福祉法人
弥生会
誠愛会
三多摩福祉会

医療法人社団 つくし会

し
ょ
う
が
い

特定非営利
活動法人

アビリティクラブ
たすけあい 
くにたちすてっき

社会福祉法人 多摩棕櫚亭協会

共
通

医療法人社団 国立あおやぎ会
社会福祉法人 国立市社会福祉協議会

問
合
せ	

介
護
事
業
係

　

	

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
１
３
５
２

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン
の
お
仲
間
募
集
中

　

ご
出
身
地
や
思
い
出
の
あ
る
地
域
の
ブ

ロ
ッ
ク
に
登
録
し
て
、
交
流
を
楽
し
む
サ
ロ
ン

で
す
。
詳
細
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン

１
月
・
２
月
の
活
動
日
程

北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ
ク

２
月
２
日（
金
）	午
後
１
時
30
分
～

	

茶
話
会　

中
会
議
室

甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

１
月
23
日（
火
）	

新
年
会　

大
広
間

関
東
ブ
ロ
ッ
ク

１
月
30
日（
火
）	

新
年
会　

大
広
間

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

１
月
31
日（
水
）	

午
後
１
時
30
分
～

	

茶
話
会　

小
会
議
室

２
月
19
日（
月
）	

午
後
１
時
30
分
～

	

茶
話
会　

中
会
議
室

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

１
月
11
日（
木
）	

午
前
10
時
～

	
	

茶
話
会　

和
室
大

２
月
６
日（
火
）	

新
年
会　

大
広
間

な
つ
メ
ロ
サ
ロ
ン

　

皆
さ
ま
で
楽
し
く
歌
う
会
で
す
。
気
持
ち

よ
く
歌
え
ば
心
も
弾
ん
で
軽
や
か
に
な
り
ま

す
。
ど
な
た
で
も
ご
参
加
で
き
ま
す
。
お
気

軽
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時	

３
月
２
日（
土
）午
後
１
時
35
分
～

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館   

４
階   

大
ホ
ー
ル

参
加
費	�

無
料　

申
込
不
要
。
当
日
直
接
会
場

ま
で
。

※
な
ご
み
コ
ー
ナ
ー
の
お
問
合
せ
は

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

　
　
（
く
に
た
ち
福
祉
会
館
）

「
Ａ
Ｃ
Ｐ（
エ
ー
シ
ー
ピ
ー
）」・

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
学
ぼ
う

～
書
こ
う
、話
そ
う
、あ
な
た
の
人
生
の
こ
と
～

市
民
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
！

　

Ａ
Ｃ
Ｐ（
ア
ド
バ
ン

ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン

グ
）と
は
、
将
来
病
気
に

な
っ
た
り
介
護
が
必
要
に

な
っ
た
と
き
に
備
え
、
こ

れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
た
い
か
、
希
望
す
る
医

療
や
介
護
の
こ
と
な
ど
に

つ
い
て
、
話
し
合
う
プ
ロ

セ
ス
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　

勉
強
会
で
は
、
も
し
も
の
時
に
備
え
て
、

大
切
な
人
た
ち
に
残
し
た
い「
マ
イ
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
」に
つ
い
て
も
紹
介
し
ま
す
。
将

来
に
備
え
る
ヒ
ン
ト
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん

か
？
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時	

２
月
14
日（
水
）

	

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時

場
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　
３
階　

講
座
室

定
員	

先
着
20
名

申
込
開
始	

１
月
10
日（
水
）か
ら
。
電
話
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先	

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

親
族
後
見
人
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

日
頃
の
後
見
活
動
の
中
で
、
困
っ
て
い
る

こ
と
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
聞
い
て
み
た
い
こ

と
な
ど
、
お
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

当
日
は
、
専
門
家（
司
法
書
士
）に
も
ご
相

談
で
き
ま
す
。

日
時	

２
月
10
日（
土
）

	

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

	

（
開
場
午
後
１
時
15
分
～
）

場
所	�

国
立
駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん
じ
市

民
プ
ラ
ザ　

会
議
室

対
象	�
①�
親
族
の
後
見
人・
保
佐
人・
補
助
人
を

し
て
い
る
方（
国
立
市
ま
た
は
国
分
寺

市
在
住
）

　

 	
�

②�

こ
れ
か
ら
親
族
後
見
人
に
な
る
予
定

の
方

協
力	�

司
法
書
士
会
リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト

定
員	

�10
人（
先
着
順
）

申
込
開
始  

１
月
16
日（
火
）か
ら
。
電
話
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先  

く
に
た
ち
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

な
ご
み
へよ
う
こ
そ

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

60

『
人
が
集
う
と
い
う
こ
と
』

～
大
人
の
居
場
所
づ
く
り
か
ら
み
る
、

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
～

日
時	

３
月
16
日（
土
）午
後
３
時
～
午
後
４
時

場
所	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館 

３
階 

中
会
議
室

講
師	�

坂
根 

千
里
氏（
株
式
会
社
水
中
代
表

／
ス
ナ
ッ
ク
水
中
オ
ー
ナ
ー
）

対
象	

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
に
携
わ
っ

て
い
る
方
や
関
心
の
あ
る
方 

定
員	�

�30
名（
先
着
順
）

申
込	�

１
月
15
～
２
月
16
日（
午
前
９
時
～
午

後
５
時
、
祝
日

を
除
く
）期
間
中

に
左
記
電
話
に
て
申
し
込
み

主
催	

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会

	

子
育
ち
部
会

申
込
・
問
合
せ  

	

総
務
企
画
係

	

☎�

０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

子育ち部会
講演会
入場無料

高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

【
高
齢
者
健
康
相
談
】

日
時	

毎
月
第
１
・
３
木
曜

	

午
後 

12
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

	

【�

１
月
11
日
・
18
日
・
２
月
1
日
、15
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階

	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当� 

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

	

春
日
井 

啓
悦
先
生

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

	

【
総
務
企
画
係
】

　

※
60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
。

法
律
相
談

【�

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た
め
の
法
律

相
談
】

日
時	

毎
月
第
３
金
曜

	

午
後
２
時
～
午
後
４
時

	

【�

１
月
19
日
・
２
月
16
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　
１
階 　
相
談

室
担
当� 

東
京
司
法
書
士
会

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

	

【
権
利
擁
護
係
】

　

※�

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

お
酒
に
関
す
る
悩
み
ご
と

【
ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談
】

日
時	

奇
数
月
第
３
水
曜

	

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

	

【�

１
月
17
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　
１
階　

相
談

室
担
当� 

国
立
断
酒
会

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

	

【
権
利
擁
護
係
】

　

※
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
。

参加費
無料

「
さ
わ
や
か
健
康
体
操
」「
ら
く
ら
く
健
康

体
操
」「
初
心
者
ヨ
ガ
教
室
」の
申
込
み
、

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ま
ご
こ
ろ
３
月
５
日

号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

�

令
和
６
年
度
の
手
話
講
習

会
の
募
集
に
つ
き
ま
し
て

は『
ま
ご
こ
ろ
』３
月
５
日

号
に
掲
載
い
た
し
ま
す
。

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。



くにボラカフェ Vol.9
「災害時のつながりのはなし」

WWWWWWW私 た ち も 福 祉 の ま ち づ く り を 応 援 し て い ま す WWWWWWW

Ｃ
Ｓ
Ｗ
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
０
２
９
４
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail csw

@
kunitachi-csw

.tokyo

　くにたちのことが詠まれた国立の郷土カルタ「くにたちカルタ」を
ご存じですか？
　そのカルタを使った『くにたちカルタまつり』も10回目を迎えます。
　子どもも大人も一緒に、くにたちカルタで真剣勝負！
　小さい子の部、小学3年生以上の部に分けてトーナメントを開催し
ます。
　皆様のご参加をお待ちしています。

日　時 	1月21日（日）午前10時～午後4時
◆午前の部：午前10時～午前10時20分	 エントリー受付
　　　　　　午前10時30分～ 12時30分	 トーナメント
◆午後の部：午後1時～午後1時20分	 エントリー受付
　　　　　　午後1時30分～午後3時30分	 トーナメント
場　所 	くにたち福祉会館　4階　大ホール
	 ※エレベーターが工事中のため、階段をご利用ください。
参加費 	無料
対　象 	 �カルタのできる方、年齢を問わ

ずどなたでもご参加ください。
内　容 	 �くにたちカルタでの1対1の競

技カルタのトーナメント。
	 �その他カルタを楽しむスペー

ス、カルタぬりえなどが楽しめ
ます。

生 き づ らさ を 抱 える方 、 ご 家 族 向 け 居 場 所 開 催 情 報

第 10 回 くにたちカルタまつり

　災害時には平時からのつながりが大切。
　地域活動は災害時に活きるつながりを作ることができる活動です。
　大切な人を守るためにできることを一緒に考えましょう。

日　時 	2月17日（土）午前10時～午前11時30分
お　話 	篠原 光一郎さん（中一番組自主防災・ちいきエナジーほか）
場　所 	くにたち福祉会館　1階　喫茶わかば
参加費 	無料
申　込 	 �1月9日（火）午前9時から電話または右記の二次元コードより、
	 お申し込みください。
定　員   10名（申し込み先着順）

　国立市ボランティアセンターでは、国立市で大規模な災害
が起きた時に、災害ボランティアセンターを開設する役目を
担っています。

　現在、ボランティアセンター運営委員会のなかで専門委員会を立ち上げ、平成
17年と25年にボランティアセンター運営委員会で作成した災害ボランティアセ
ンター設置マニュアルを更新する形で、災害ボランティアセンターガイドライン
を作成しています。
　今後、市民の皆様にもご参加いただき、訓練等も実施したいと考えております。
その際はぜひご協力をお願いいたします。

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail kvc@

kunitachi-csw
.tokyo

�開催日時 ����	1月19日（金）・2月16日（金）
	 午後3時～午後4時30分
�� 場　所 ����	くにたち福祉会館　3階　小会議室

内　容 ����	�会話交流
参加費 ���� 無料

依存症を考える会「輪かち逢い」

「ここから」、「親の居場所」ともご家族以外の方のご参加につきましては事前にご連絡ください

��開催日時 ����	毎月第2木曜日
	 1月11日（木）・2月8日（木）
	 午後2時30分～午後4時
���� 場　所 ����	ひらや照らす

内　容 ����	�会話交流・情報交換等
参加費 	無料　　 予　約 ���� 不要

「親の居場所」ひきこもり家族会「ここから」
��開催日時 ����	毎月第1土曜日
	 1月13日（土）・2月3日（土）・3月2日（土）
	 午後1時30分～午後4時
����� 場　所 ����	くにたち福祉会館　3階　中会議室

内　容 ����	��会話交流・情報交換・勉強会等
参加費 	初回参加者は無料・2回目以降500円
予　約 ���� 不要

��開催日時 ����	毎月最終木曜日
	 1月25日（木）・2月29日（木）
	 午後5時～午後8時
���� 場　所 ����	喫茶わかば
	 （くにたち福祉会館　1階）

内　容 �	�会話交流・個別相談等
参加費 	無料
予　約 ���� 	不要

夕方からの居場所

��開催日時 ����	1月15日（月）・29日（月）・2月5日（月）・19日（月）・3月4日（月）	
	午後1時30分～午後4時30分

場　所 ����	�くにたち福祉会館分室（�住所：国立市富士見台1-7 2号棟1階
	 ※国立富士見台第一団地郵便局の隣です）

内　容 ����	�会話交流・レクリエーション等　 参加費 ���� 無料 　 予　約 ���� 不要

生きづらさを抱える方の居場所「からふらっと」

教えて ボラセン

　国立市農業まつり (令和5年11/11、12開催 )にて、地元農家の皆様が丹
精込めて作られた採りたて野菜でできた宝船一艘を、ご寄付いただきました。
　宝船を解体した野菜は宝分けと言うそうです。ずっ
しりと重量のある見事な野菜の数々。大根、聖護院
大根、ブロッコリー、にんじん、ねぎ、キャベツ、
白菜、赤かぶ、ほうれん草、小松菜を、「宝分けです
よ !!」とお伝えしながら市内の子ども食堂や食料支援
団体にお配りしました。
　国立市農業まつり実行委員会の皆様、美味しい野
菜をありがとうございました。

食べ物で地域に笑顔を「くにたちフードポート」
　ご家庭などで使いきれない食料品・食材等の寄付をして、支援を必
要とする世帯や子ども食堂などで活用してもらう取組みが地域で広がっ
ています。一般的に寄付品の受取先はフードバンクと呼ばれていますが、
くにたち社協では、「フードポート」と命名して2018年から開始しました。
　右記事の宝船もそれぞれの家庭や団体にお届けし、「白菜を早速鍋
にして、子どもがとても喜びました。」「久々に立派な野菜を手にして
感動しました。」などの声をいただきました。
　“食品ロス”を無くす気持ちが、地域で困っている方の支えになり、
「いただきます」の笑顔につながっています。

野菜宝船一艘ご寄付いただきました !!C S W ボイス

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。
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