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ここはみんなの居場所カフェ
 「喫茶わかば」にようこそ！

令和3年度事業報告・決算報告　他

くにたち社協からのお知らせ

ボランティアセンター・CSWからのお知らせ
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実
習
生
と
と
も
に

　
く
に
た
ち
福
祉
会
館
１
階
「
喫
茶

わ
か
ば
」
か
ら
、
お
い
し
そ
う
な
甘

い
香
り
が
漂
っ
て
き
ま
す
。

「
今
日
の
お
菓
子
は
な
に
か
な
？
」

と
会
館
を
訪
れ
た
人
が
そ
わ
そ
わ
。

　
昨
年
秋
に
「
お
菓
子
づ
く
り
」
の

プ
ロ
で
あ
る
黒
田
が
店
長
に
着
任

し
、
メ
ニ
ュ
ー
も
一
新
。

　
こ
こ
で
働
く
実
習
生
は
、
注
文
取

り
や
皿
洗
い
な
ど
一
人
ひ
と
り
で
き

る
こ
と
や
役
割
が
異
な
り
ま
す
。
初

め
て
お
菓
子
づ
く
り
に
挑
戦
し
た
Ｋ

さ
ん
は
、
今
で
は
タ
ル
ト
な
ど
に
い

れ
る
ア
ー
モ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
づ
く
り

を
ほ
ぼ
任
さ
れ
る
ま
で
に
。

　
ち
ょ
っ
と
特
別
な
こ
の
カ
フ
ェ

が
、
地
域
や
働
く
人
の
拠
り
ど
こ
ろ

に
な
る
よ
う
に
、
職
員
と
実
習
生
の

チ
ャ
レ
ン
ジ
は
続
き
ま
す
。

昨
年
秋
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
「
喫
茶
わ
か
ば
」。
働
き
づ

ら
さ
を
抱
え
た
方
が
、「
実
習
生
」
と
し
て
体
験
を
重
ね
て
い
く
小

さ
な
喫
茶
店
。
お
い
し
い
お
菓
子
と
コ
ー
ヒ
ー
で
、
ホ
ッ
と
す
る
ひ
と

と
き
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

［写真上］手づくり具だくさんスープ300円とベー
コンとほうれん草キッシュ400円。［左斜上］クロ
ワッサンなど120円～。ハンドドリップコーヒーや
他のドリンク300円。そのほか日替わりランチ
750円など。［写真右上］実習生や社協の職員が
運営する「喫茶わかば」店内。

［OPEN］月・水・木・金（土日祝日・火曜定休）
11:00～16:00／最新情報はインスタグラム
喫茶わかば＠kissa_wakabaで更新中。

ここはみんなの居場所カフェ
「喫茶わかば」にようこそ！

特
集

☎ 042-575-3226（代表）

月号７
RENEWAL

☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。
広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。

まごころNo.298　2022（令和4）年5月5日発行

つづきはウェブサイトでどうぞ

www.kunitachi-csw.tokyo

「喫茶わかば」の本編は
くにたち社協Webサイ
トで読むことができま
す。右のQRコードから
ぜひご覧ください。

no.

☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。

まごころNo.298　2022（令和4）年7月5日発行 ☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。
広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。



フードポート寄付者
令和4年4月1日～ 6月15日受付分令和4年4月1日～ 6月15日受付分社協新規会員 温かいご芳志ありがとうございます。

令和4年4月1日～ 6月15日受付分
温かいお気持ちありがとうございます .寄付者一覧

寿流通株式会社様 10,000円
匿名様 5,000円

【障害者センター】

匿名様 5,000円
【あすなろ】

木村 友昭様 業務用炊飯器
インテリア・イハラ様

ゴザ、カーペット
匿名様 介護用品
匿名様 介護用品
匿名様 衛生用品

【寄付品】

【寄付一覧】
国際ソロプチミストくにたち様 100,000円
手作りボランティア３グループ様 71,350円
ファミスタ国立お客様一同様 22,733円
フラ・ポーアイ・ナレイ様 20,000円
東京土建多摩西部国立分会様 1,490円
匿名様 100,000円
匿名様 8,283円

コープみらい様� 毎月お米（5㎏)60袋
木村 友昭様� お米
澤田様� おかゆ　乾麺等
匿名様� 缶詰、お菓子等
匿名様� 調味料等
匿名様� スープ、カップ麺等

他16件

※ご寄付は常時受け付けております！
ご連絡先は042-580-0294まで

会館受付扱 208件217,000円
安心サービス利用・協力会員様 66件 66,000円
手話講習会受講生様 41件 27,500円
5・6月分かるがも利用者様 5件 5,000円
本会職員 119件 93,500円

【個人会員・一般世帯会員・特別会員】
山口 直樹様 5,000円
【特別会員】

　ヘルパーステーションでは、非常勤ヘルパーを募集しています。
　私たちと一緒に働いてみませんか。ご興味をお持ちいただけましたら、お気軽にお問合せください。

訪問ヘルパー（非常勤）

雇用形態 雇用契約日から当該年度末日までの雇用契約となります。（更新あり　更新回数により
無期転換あり）

業務内容 高齢者・しょうがい者の在宅での身体介護及び生活援助等の支援業務。
応募資格 介護福祉士または介護職員初任者研修修了者（旧ヘルパー 2級）。

応募・問合せ先 ���� 〒186-8555国立市富士見台2-38-5　介護事業係　☎042-580-1352
	 （※平日午前9時～午後5時）  または、詳細は右記 Facebookへアクセス！

①あさがお調理員　②あすなろ調理員 あさがお支援員
雇用形態・
期間

非常勤職員　雇用契約日から当該年度末日までの雇用契約となります。（更新あり　更
新回数により無期転換あり）

業務内容

①知的しょうがい者通所施設　生活介護
「あさがお」施設での給食調理業務（60人
程度の給食を作ります。）
②心身しょうがい者通所施設　生活介護
「あすなろ」での給食調理業務（15人程度
の給食を作ります。）

知的にしょうがいのある方の日常活動の
支援、食事・排泄の介助など。

応募資格 不問。
不問。ただし、社会福祉士・介護福祉士・
精神保健福祉士は、介護業務手当に優遇
（加算）あり。

採用人数 若干名
応募方法 履歴書に顔写真を添付し、必要事項を明記のうえ、郵送または持参ください。

賃　　金 時給1,080円 時給1,180円+介護業務手当170円～

勤　　務
月～金曜日のうち週3日（応相談）
午前8時30分～午後3時15分
（休憩時間45分）

月～金曜日
午前9時～午後5時
（休憩1時間）

応募・問合せ先 ����	 ①〒186-0003国立市富士見台2-1-32　国立市障害者センター　☎042-573-3344
	 　（※平日午前9時～午後5時）
	 ②〒186-0003国立市富士見台1-44-1　あすなろ　☎042-575-9867
	 　（※平日午前9時～午後5時）
	 支援員、調理員とも詳細は障害者センター・あすなろHPへアクセス！

～地域福祉権利擁護事業とは？～
　認知症や物忘れのある高齢の方、精神しょうがい・知的
しょうがい等により、ご自分で判断することが十分でない
方に対し、福祉サービス利用の援助や日常的な金銭管理の
お手伝いを行っています。

～生活支援員とは？～
　専門員（権利擁護センターの職員）と協力して、利用者
の生活状況の確認や上記サービスのお手伝いをする仕事で
す。

＊募集条件＊

★資格・経験不問
★福祉活動に興味・関心のある方
★市内全域、近隣市まで自転車での移動が可能な方
★�平日のみ・月１回から・１回１～２時間程度の活動
が可能な方（電動自転車の貸出あり）
★時給　1,050円

＊募集説明会＊

7/28（木）午前10時～　
　くにたち福祉会館　講座室
7/29（金）午前10時～　
　くにたち福祉会館　講座室

問合せ ����  �くにたち権利擁護センター
	 	☎042―575―3222

地域福祉権利擁護事業
生活支援員を募集します！

訪問ヘルパーを募集します！

国立市障害者センターあさがお支援員・調理員、あすなろ調理員募集！

令和3年度事業報告・決算報告
①�喫茶「わかば」が令和3年10月にリニューアルオープンしました。また、営業時間
外に月1回程度、ひきこもり等の生きづらさを抱える当事者の居場所として活用し
ました。
②�外国にルーツを持つ児童向けの日本語学習支援を令和3年9月より開始しました。
また、11月からは保護者向けの日本語教室も開始しました。
③�障害者センター及びあすなろでは、令和3年11月にウェブサイト、インスタグラ
ムを開設し、新型コロナウイルス禍における情報発信の強化への取り組みを行い
ました。
④�新型コロナワクチン接種スマホ予約サポート事業、応援パック配布事業、ひとこ
えプロジェクト事業など、ひきこもり等生きづらさを抱える方の居場所「からふらっ
と」当事者がアルバイトとして参加できる場を設定しました。

会費収入　￥899,500
寄付金収入
￥3,252,364

経常経費
補助金収入
￥112,619,743

受託金収入
￥332,555,950

事業収入
￥14,203,331

介護保険事業収入
￥48,627,514

障害福祉サービス等
事業収入
￥30,634,683

その他の収入
￥30,574,890

受取利息配当金収入
￥4,855

前年度繰入金
￥52,658,792

収入
￥626,031,622

事業費支出
￥131,334,481

人件費支出
￥376,281,754

事務費支出
￥24,988,835

助成金支出
￥277,746

その他の支出
￥28,173,835

次年度繰越金
￥64,974,971

支出
￥626,031,622

支援員Aさん（生活支援員歴2年）支援員として利用者の生活を支える活動を通して、視野が広がりました。「いつも楽しみにしているよ」の声にやりがいを感じます。

申込
不要

【施設・団体】
中第一長生会様 5,000円
国立市三和会様 5,000円

国立市民生員・児童委員協議会様 10,000円
ひらやの里様 5,000円

　新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、生活に
困窮している世帯に、下記の２種類の貸付を実施しています。
　貸付には審査がありますので、まずは電話でご相談くだ
さい。
問合せ ����  �地域福祉係　☎042―575―3226

緊急小口資金 総合支援資金

貸付上限額 20万円以内

（単身世帯）
 　月15万円以内
　 原則３か月以内

（複数世帯）
　 月20万円以内
 　原則３か月以内

据え置き期間 令和５年12月末まで 令和５年12月末まで
返済期間 ２年以内（24回以内） 10年以内（120回以内）

連帯保証人 不要 不要
利子 無利子 無利子

新型コロナウイルス感染症の影響による
休業・離職等による特例貸付のご案内

実施は8月末までです

※この特例貸付を既に受けている世帯は対象外です。

☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。



手
芸
材
料
寄
付
の
お
願
い

　

市
内
の
手
作
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ
が
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
材
料
で
、
作

品
を
制
作
し
、
イ
ベ
ン
ト
や
福
祉
会
館
で

販
売
し
て
い
ま
す
。

　

収
益
は
グ
ル
ー
プ
よ
り
国
立
市
社
会

福
祉
協
議
会
に
寄
付
さ
れ
、
地
域
の
福
祉

活
動
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

受
付
期
間	

　

７
月
６
日（
水
）～
８
月
29
日（
月
）

募
集
材
料		

�　

�

毛
糸（
新
し
い
も
の
、
半
玉
Ｏ
Ｋ
）、
生

地
、
レ
ー
ス
・
丸
紐
等
手
芸
材
料
、
古

ス
ト
ッ
キ
ン
グ（
洗
濯
済
品
）。

　

�

グ
ル
ー
プ
で
使
い
き
れ
な
か
っ
た
も
の

は
、
イ
ベ
ン
ト
等
に
て
販
売
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
・
持
ち
込
み
先

　

�

国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３

　「子育てひろば　かるがも」は、講師の指導のもとベビー
マッサージを自宅でも出来るよう学んだり、パパママのス
トレッチをしてリラックスして過ごします。また、子育て
中の方々と子育てのことや工夫していることなどの情報交
換をします。
　事前予約は必要ありません。その日にちょっと寄ってみ
ようかなと思ったら、お気軽にお立ち寄りください。

利
用
料
は
？

●�

会
員
登
録

　

�

今
年
度
社
協
会
員（
一
般
世
帯
１
，０
０
０

円
）に
加
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

連
絡
調
整
費（
事
務
費
）

　

ひ
と
月
１
，１
５
２
円（
利
用
月
の
み
）

●
家
事
援
助

　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

１
時
間
１
，０
４
８
円（
税
込
）

●
介
護
・
育
児

　

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

１
時
間
１
，２
５
７
円（
税
込
）

※�

そ
れ
ぞ
れ
上
記
の
日
時
以
外
は
、
料
金

が
変
わ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
通
院
の
付
き
添
い
等
依
頼
先
が

市
外
の
場
合
は
、
交
通
費
等
の
実
費
を

利
用
者
様
に
ご
負
担
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。
調
整
役

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
ご
相
談
を
伺

い
ま
す
。

問
合
せ	

地
域
福
祉
係

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３

安
心
サ
ー
ビ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
〝
安
心
サ
ー
ビ
ス
〟は
、
く
に
た
ち
市

民
相
互
の
た
す
け
あ
い
を
基
本
理
念
と
し

た
会
員
制（
国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会
の

世
帯
会
員
）サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

高
齢
や
し
ょ
う
が
い
及
び
、
病
気
や
ひ

と
り
親
家
庭
、
産
前
産
後
の
女
性
が
い
る

世
帯
な
ど
で《
家
事
援
助
》・《
介
護
》や

《
育
児
支
援
》を
必
要
と
す
る
方
へ
、
有

償
に
て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
ま
す
。

※�

一
般
的
な
お
手
伝
い
さ
ん
派
遣
や
、制
度

で
の
ヘ
ル
パ
ー
派
遣
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

�

高
齢
で
一
人
で
の
病
院
受
診
が
大
変
、

な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
人
が
来
て
く
れ
る
の
？

　

利
用
さ
れ
る
方
と
同
じ
く
、
会
員
と

な
っ
て
い
た
だ
い
た
市
民
の
方
で
す
。

　

主
に
、
主
婦
の
方
が
活
躍
中
で
す
。

点
字
講
習
会　

受
講
生
募
集

期
間	�

９
月
中
旬
～
令
和
５
年
３
月
下
旬

の
木
曜
日（
25
回
）

	

午
後
２
時
～
午
後
４
時

会
場	�

く
に
た
ち
福
祉
会
館

参
加
費	

３
，０
０
０
円

	
	

令
和
４
年
度
本
会
個
人
会
員
５
０
０

円
以
上
の
方
。

	

当
日
加
入
も
で
き
ま
す
。

対
象	�

国
立
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
、
在

学
の
方
、点
字
初
心
者
の
方
。
ま
た
、

将
来
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
目
指
す

方
。

定
員	�	�

10
名（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

申
込	�

往
復
は
が
き
に
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

住
所
、
電
話
番
号
、
年
齢
を
記
入

し
、
左
記
ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い

（
在
勤
、
在
学
の
方
は
勤
務
先
、
学

校
名
等
も
明
記
し
て
く
だ
さ
い
）。
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国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会　

	
総
務
企
画
係

締
切	�
７
月
31
日（
日
）消
印
有
効

問
合
せ	
総
務
企
画
係
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０
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３
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４
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家
計
改
善
支
援
事
業
講
演
会

『
コ
ロ
ナ
や
災
害
・
・
・

「
イ
ザ
」
に
負
け
な
い
家
計
を
ど
う

作
る
？
』

日
時	�

８
月
５
日（
金
）

	

午
後
６
時
30
分
～
午
後
８
時
30
分

会
場	��

く
に
た
ち
福
祉
会
館

	

３
階　

中
会
議
室

講
師	�

清
水　

香（
Ｆ
Ｐ
＆
社
会
福
祉
士
事

務
所O

fficeShim
izu

）

定
員	�

20
名（
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
）

参
加
費	

無
料

申
込	�

電
話
又
は
メ
ー
ル

問
合
せ	

地
域
福
祉
係

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３

	
csw
@
kunitachi-csw

.tokyo

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン

７
月
・
８
月
の
活
動
日
程

甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク

７
月
15
日（
金
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
	

茶
話
会　

小
会
議
室

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

７
月
11
日（
月
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
	

茶
話
会　

小
会
議
室

８
月
29
日（
月
）	

午
後
１
時
30
分
～

	
	

茶
話
会　

小
会
議
室

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

７
月
14
日（
木
）	

午
前
10
時
～

	
	

茶
話
会　

和
室
大

８
月
10
日（
水
）	

午
前
10
時
～

	
	

茶
話
会　

和
室
大

※
な
ご
み
コ
ー
ナ
ー
の
お
問
合
せ
は

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

　
　
（
く
に
た
ち
福
祉
会
館
）

な
ご
み
へよう

こ
そ

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

60

高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

【
高
齢
者
健
康
相
談
】

日
時	

毎
月
第
１
・
３
木
曜

	

午
後 

12
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

	

【�

７
月
７
日
・
21
日
・
８
月
４
日
、

18
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階

	

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当� 

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

	

春
日
井 

啓
悦
先
生
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【
総
務
企
画
係
】

　

※	

60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
。

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た
め

の
法
律
相
談

【�

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た
め
の
法

律
相
談
】

日
時	

毎
月
第
３
金
曜

	

午
後
２
時
～
午
後
４
時

	

【
７
月
15
日
・
８
月
19
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当� 

東
京
司
法
書
士
会
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０
４
２
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５
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【
権
利
擁
護
係
】

　

※	�

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

お
酒
に
関
す
る
悩
み
ご
と

【
ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談
】

日
時	

奇
数
月
第
３
水
曜

	

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

	

【
７
月
20
日
】

場
所�	

く
に
た
ち
福
祉
会
館  

１
階  

相
談
室

担
当� 

国
立
断
酒
会
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【
権
利
擁
護
係
】

　

※	

ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
。

し
ょ
う
が
い
に
つ
い
て
の
ご
相
談

【
し
ょ
う
が
い
者
相
談
】

日
時	

月
～
金
曜

	

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所�	

国
立
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー　

１
階

担
当� 

自
立
促
進
事
業
担
当

	

☎
０
４
２
―

５
７
３
―

３
３
４
４

	

【
障
害
者
セ
ン
タ
ー
】

つ
ど
お
う
！
２
０
２
２

く
に
た
ち
福
祉
の
つ
ど
い 

出
演
者
・
作
品
出
展
者
募
集
！

　

９
月
10
日（
土
）、
11
日（
日
）

に
開
催
予
定
の
つ
ど
お
う
！

２
０
２
２
く
に
た
ち
福
祉
の
つ
ど

い
に
出
演
す
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
自
慢
の
芸
を
披

露
で
き
な
か
っ
た
方
々
、
今
年
は

存
分
に
発
揮
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。た
だ
し
、今
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策

と
し
て
、
大
き
な
声
を
だ
さ
な
い

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス（
楽
器
演
奏
、
ダ

ン
ス
等
）に
限
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
絵
画
、
書
道
、
手
芸
品

等
作
品
の
出
展
者
も
同
時
募
集
し

ま
す
。

　

皆
様
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

応
募
締
切	

　

�

８
月
５
日（
金
）

問
合
せ	

総
務
企
画
係

　

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

　

Fax
０
４
２
―
５
７
５
―
３
５
５
４

バ
リ
ア
フ
リ
ー
映
画
上
映
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

６
月
19
日（
日
）く
に
た
ち
福
祉
会
館

大
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
バ
リ
ア
フ

リ
ー
映
画
は
、
し
ょ
う
が
い
の
有
無
に
か

か
わ
ら
ず
、
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
頂

き
ま
し
た
。
会
場
で
寄
せ
ら
れ
た
募
金

１
５
，７
１
２
円
は「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
人
道
危

機
救
援
金
」と
し
て　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
避
難

民
を
支
援
す
る
日
本
赤
十
字
へ
寄
付
い
た

し
ま
し
た
。

子育てひろば  かるがも

日  時 ����	7月12日（火）、8月9日（火）�各日午前10時～12時
対  象 ����	�入会時2歳未満のお子さんとその保護者。
　	 ※�お父さん、おじいちゃん、おばあちゃんも大歓迎！
�会  場 ����	くにたち福祉会館　2階　大広間
�参加費 ����	�無料　今年度社協会員（一般世帯1,000円）に未加

入の方は、当日加入をお願いします。
�持参するもの  バスタオル、ベビーオイルまたは保湿クリー

ム（ご家庭で使用しているもの）、飲み物。
　	 ※��予防接種後24時間はベビーマッ

サージを受けられません。
問合せ 	総務企画係　☎042―575―3226

☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。



国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail info@

kunitachi-vc.org

WWWWWWW私たちも福祉のまちづくりを応援しています WWWWWWW

Ｃ
Ｓ
Ｗ
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
か
ら
の
お
知
ら
せ
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E-m
ail csw

@
kunitachi-csw

.tokyo
夏休みに、くにたちカルタで遊びませんか？
競技カルタとジャンボカルタを使った交流も企画しています。
お友達を誘って遊びに来てくださいね。ご参加お待ちしています。

日　時 	 7月23日（土）　午後2時～午後4時30分
会　場 	 くにたち福祉会館　4階　大ホール
	 （富士見台2-38-5）
対　象 	 カルタを楽しんでくださる方
申　込 	 当日午後1時30分から会場にて受付
参加費 	 無料

地域の焼肉屋さんのスペースをお借りして、一緒に勉強したい、
話したい、ぼーっとしたいなど自由に過ごせる居場所「OKERASHI
（おけらし）」を始めました。

日　時 	 7月12日（火）・26日（火）・8月9日（火）・23日（火）
　	 午前10時～午後3時
会　場 	 焼肉　国立ゆえ（中1-8-9）
参加費 	 無料
★�8月は毎週開催予定。8月9日（火）には「Bar in Children‘ｓ 
Café」などお楽しみ企画を計画中です。一緒にイベントを作って
くれる人、当日参加してくれる人大歓迎です。

★�お手伝いしていただける大学生も募集しています。ご興味のあ
る方は電話・メールでお問い合わせください。

『くにたちカルタまつりミニ』開催します！

こどもの居場所『OKERASHI』はじめました。

夏体験ボランティア２０２２　参加者募集！
夏休み期間を活用して様 な々ボランティア体験ができる夏体験ボ
ランティア2022を開催します。この夏、日頃できない体験や出会
いをしてみませんか？ご参加お待ちしています。

実施期間 �	 ��8月1日（月）〜31日（水）
活動内容 �	 ���高齢者施設や保育園でのお手伝い、暑中見舞い、カー

ド作り、ゴミ拾いなど。
�参加対象 �	 ���中学生以上
参加費 	 �無料　※ボランティア保険への加入が必要（350円〜）
申　込 ����	 7月5日より受付開始
	 電話（午前9時～午後5時）・メールにて
※詳細はボランティアセンターまでお問い合わせください。
※今後コロナウィルス感染症の状況により、変更の可能性もあります。

外国にルーツのある小中学生の学習支援教室ひまわり
なつやすみ『しゅくだい教室』参加者募集！

今年も外国にルーツのある小中学生のための「夏休みしゅくだい教室」を開催します。対
象となるお子さんにぜひお声掛けください。

実施日 ���	 8月6日（土）・20日（土）・27日（土）
	 ①午前9時～午前10時30分　② 午前10時30分～12時
	 定員各8名
場　所 ���	くにたち福祉会館分室（富士見台第一団地たまご広場前）
対　象 ���	 外国にルーツのある小学1年生～中学3年生。　　 費　用 �  無料
申　込 ���	 前日までに電話、メールでお申し込みください。

まごころサロン活動紹介

生きづらさを抱える方、ご家族向け居場所開催情報

��開催日時 ����	7月2日（土）・8月6日（土）　�午後1時30分～午後4時
����� 場　所 ����	くにたち福祉会館　3階　中会議室
内　容 ����	��会話交流・情報交換・勉強会等
参加費 	初回参加者は無料・2回目以降500円　 予　約 ���� 不要

��開催日時 ����	7月14日（木）（8月はお休み)午後2時30分～午後4時
���� 場　所 ����	ひらや照らす
内　容 ����	�会話交流・情報交換等
参加費 	無料　 予　約 ���� 不要

ひきこもり家族会「ここから」 親の居場所

（「ここから」「親の居場所」について
ご家族以外の方のご参加には
事前にご連絡ください）

　今年4月より、北地区で初めてのサロン
活動が開始しました。お茶を飲みながらの
おしゃべりやゲームは、初回から参加者も
多くとても盛り上がり、あっという間の楽
しいひと時になりました。北地区にお住ま
いの方はもちろん、学校帰りの子どもたち
や、近くを通りかかったという方々も是非
お立ち寄りください！皆様のご参加をお待
ちしております。

�日　時 ����	7月1日（金）・8月5日（金）  
	 午後1時～午後4時
��場　所 ����	北福祉館

　養生のツボや体を動かすコツを主催者の女性
ふたりが丁寧に教えてくれます。セルフケアを学
びながら、楽しく体を動かしていると、体もここ
ろもほっこりとゆるんでくる、そんなサロンです。
体を動かした後は、美味しいお茶を飲みながら
おしゃべりの時間もあります。自分の体を大切に
したい、セルフケアを学びたいという方、是非と
もご参加ください!!

�日　時 ����	7月20日（水）
	 午前10時～午前11時30分
����場　所 ����	富士見台二丁目集会所
��資料代 ����	100円

　地域の高齢者のつながり作りを目
的に毎月1回、開催しています。簡
単な体操やお菓子を通して健康維持
と参加されている方の交流を深めて
います。また、年1回フレイルチェッ
クを行い、フレイル予防にも努めて
います。ぜひ、お気軽にご参加くだ
さい。

�日　時 ����	7月1日（金）・8月5日（金）
	 午後1時～午後3時30分
��場　所 ����	中地域防災センター
��資料代 ����	200円

��開催日時 ����	7月11日（月）・25日（月）・8月1日（月）・15日（月）
	 午後1時～午後5時
場　所 ����	くにたち福祉会館分室（住所：国立市富士見台1-7 2号棟1階）
	 ※国立富士見台第一団地郵便局の隣です。
内　容 ����	�会話交流・レクリエーション等　 参加費 ���� 無料　 予　約 ���� 不要

はなみずきの会 養生サロン くにたち地域ふれあいの会

ひきこもり等生きづらさを抱える方の居場所「からふらっと」

�開催日時 ����	7月15日（金）・8月19日（金）
	 午後3時30分～午後4時30分
�� 場　所 ����	くにたち福祉会館　3階　和室大
内　容 ����	�会話交流　 参加費 ���� 無料

依存症を考える会「輪かち逢い」

参加の流れ

参加者本人が電話・メー
ルでオリエンテーション
の日時を担当者と相談し
て申込む

（個別対応1時間程度）

オリエンテーションを受
け、自分のしたい活動を
決める

それぞれの場所で活動
する

☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。

こ
の
印
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