
☆本紙への広告掲載料はボランティア活動協力校への助成金として活用しています。
広告掲載に関するお問い合わせは総務企画係まで。

☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。

WWWWWWWW私たちも福祉のまちづくりを応援していますWWWWWWWW

社会福祉協議会の事務
所は福祉会館１階です。
JR国立駅からバスで10
分、バス停「国立高校前」
にて下車、徒歩 3分。JR
谷保駅から徒歩 10 分。
国立市内からはコミュ
ニティバス「くにっこ」
が南側正面前に停車。

社会福祉法人　国立市社会福祉協議会
　　　　　　　経営管理課総務企画係

☎ 042-575-3226  FAX 042-575-3554
 delegate@kunitachi-csw.tokyo

ホームページ http://www.kunitachi-csw.tokyo
くにたち社協
ホームページ

ぜひくにたち社協の会員になってください！

種　別 年会費
個 人 会 員 500円から
一般世帯会員 1,000円から

特別会員、法人・施設会員 5,000円から

会員期間　令和4年4月1日～令和5年3月31日

ひきこもり等生きづらさを抱えた方の居場所ひきこもり等生きづらさを抱えた方の居場所
「「からふらっと」からふらっと」子育てひろば かるがも子育てひろば かるがも

学習支援「ひまわり」学習支援「ひまわり」
大学生のお兄さんお姉さん、地域のボランティアと
一緒に、外国にルーツのある小中学生に日本語によ
る学習をお手伝いしています！

ひとり親家庭等の支援ひとり親家庭等の支援
コロナ禍でお困りのひとり親のご家庭等に、食の支
援として「くにたちひとこえプロジェクト」「応援
パック」を実施しました。

障害者センター・あすなろ障害者センター・あすなろ
コロナ禍でも利用者の皆さんが安心して日常活動
が行えるよう感染対策を徹底して事業運営を行い
ました。

「くにたち福祉のつどい」「ふれあいスポーツのつど
い」が来年度通常開催できることを願い合同企画を
開催しました。

様々な生きづらさを抱えた方たちが思い思いに集え
る場所です。無理せず自分らしくいられるよう、個々
の思いを大切にしながら活動しています。

くにたち社協くにたち社協
つなごう作品展つなごう作品展

講師によるベビーマッサージ、ママのストレッチ、
情報交換等行っています。

昨年は、新型コロナウイルスの感染拡大が続く中、ここでご紹介する事業をはじめ生活資金の貸付やワクチンの予約サポートなど、
皆さまと共にさまざまな地域活動を行ってきました。あらためて皆さまのご協力に深く感謝申し上げます。
2022年度も、くにたち社協では皆さまの生活を守り、このような時代だからこそ地域のつながりを絶やすことのないよう活動を
続けていきます。これからも変わらぬご支援を賜りますようお願いいたします。

4/1 新年度会員の募集がスタートします！

これからもこれからも　　地域とつながる社協へ地域とつながる社協へこれからも　地域とつながる社協へ

編集・発行／社会福祉法人 編集・発行／社会福祉法人 

国立市社会福祉協議会国立市社会福祉協議会
〒186-8555〒186-8555
東京都国立市富士見台2-38-5　くにたち福祉会館東京都国立市富士見台2-38-5　くにたち福祉会館
Tel.042-575-3226（代表）Tel.042-575-3226（代表）
URL：http://www.kunitachi-csw.tokyoURL：http://www.kunitachi-csw.tokyo
e-mail：delegate@kunitachi-csw.tokyoe-mail：delegate@kunitachi-csw.tokyo
フェイスブック：https://www.facebook.com/フェイスブック：https://www.facebook.com/

KunitachiCityCouncilOfSocialWorkKunitachiCityCouncilOfSocialWork
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☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。

令和3年度 歳末たすけあい運動募金報告令和3年度 歳末たすけあい運動募金報告
新型コロナ感染が終息しない中、ご協力いただきありがとうございました。新型コロナ感染が終息しない中、ご協力いただきありがとうございました。

○目標額	 2,000,000円
○総　額	 829,504円

（令和4年2月19日現在）

✽順不同で掲載しました。ご了承ください。

�　12月1日から実施しました「歳末たすけあい
運動」の2月19日現在の募金状況をご報告いた
します。
　みなさまのご理解とご協力に感謝申しあげま
す。ありがとうございました。
　歳末たすけあい運動で集まった募金は、国立
市社会福祉協議会で実施している地域福祉事業
のために使わせていただきます。

　

11
月
号
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
し
た

障
害
者
セ
ン
タ
ー
・
あ
す
な
ろ
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
が
公
開
中
で
す
。

　
「
よ
り
多
く
の
方
に
障
害
者
セ
ン
タ
ー

や
あ
す
な
ろ
の
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た

い
！
」
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
利
用
者
さ
ん

の
活
躍
や
取
り
組
み
な
ど
様
々
な
情
報
発

信
を
行
う
拠
点
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ
、Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

是
非
ア
ク
セ
ス
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

http://kunitachi-sca.org

　

ま
た
、Facebook

やInstagram

で
も
、
日
々
の
活
動
の
様
子
を
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

今
後
と
も
障
害
者
セ
ン
タ
ー
・
あ
す

な
ろ
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

障
害
者
セ
ン
タ
ー
・

障
害
者
セ
ン
タ
ー
・

あ
す
な
ろ

あ
す
な
ろ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開
中
！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
公
開
中
！

さまざまな事情でお困りの方への支援のひとつとして、
くにたち福祉会館にて女性用品をお渡ししています。

配布場所 	くにたち福祉会館　１階窓口
配布時間 	平日午前９時～午後５時

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
収
入
が
減
少
し
、
生
活
に
困
窮
し

て
い
る
世
帯
に
、
左
記
の
２
種
類
の
貸

付
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

貸
付
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

緊急小口資金 総合支援資金

貸付
上限額 20万円以内

（単身世帯）
　　月 15万円以内
　　原則３か月以内
（複数世帯）
　　月 20万円以内
　　原則３か月以内

据え置き
期間 １年以内 １年以内

返済期間 ２年以内
（24回以内）

10年以内
（120回以内）

連帯保証人 不要 不要
利子 無利子 無利子

問
合
せ	

地
域
福
祉
係

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
休
業
・
離
職
等

の
影
響
に
よ
る
休
業
・
離
職
等

に
よ
る
特
例
貸
付
の
ご
案
内

に
よ
る
特
例
貸
付
の
ご
案
内３月末３月末でで

終了終了しますします

�市内行政窓口でも配布しています。配布場所
については国立市の公式HPをご覧ください。
また、3月中に国立市商工会女性部さんが女性用品の配布を実施する予定です。
上記HPで順次情報を更新しています。

▲このマークが目印です。

必要な方に女性用品（生理用品）を配布しています
業務内容 	週１～２日　１日２時間～
	 �喫茶コーナーの業務全般（飲みものづくり・接客・洗

い物など）
定　　員 	1～２名
申込方法 	お電話でお申し込みください。
申込期限 	３月18日（金）まで
選考方法 	面談をさせていただきます。
その他 	実習時間に応じた報償費の支払いあり。
	 体験実習期間あり

実習生を募集します実習生を募集します
　喫茶わかばは、くにたち福祉会館１階にある、しょうがい
をお持ちの方や働きづらさを抱えた方が生活リズムを作りな
がら就労を体験できるお店です。
　市内在住または市内の通所サービスや施設などを利用され
ていて、喫茶のお仕事に興味のある方は、お気軽にお問合わ
せください。

DIYワークショップ参加者募集DIYワークショップ参加者募集
内　　容 	�店内のタイルや壁に、壁紙や多摩産材の板を張り付

けデコレーションします。
日　　時 	３月27日（日）・28日（月）午前10時～午後１時
定　　員 	各日４名程度（申込多数の場合は抽選）
参 加 費 	1,000円（お飲み物・お菓子代込み）
持 ち 物 	はさみ又はカッターナイフ、定規、筆記用具。
申込締切 	３月18日（金）
	 ＊汚れても良い服装でお越しください

喫茶わかばからのお知らせ喫茶わかばからのお知らせ

申込・問合せ 	地域福祉係　喫茶わかば担当
	 ☎042-575-3226
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く
に
た
ち
社
協

く
に
た
ち
社
協
か
ら
の

か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

子
育
て
ひ
ろ
ば

か
る
が
も　
リ
モ
ー
ト
開
催 

♪

　

子
育
て
ひ
ろ
ば　

か
る
が
も
で
は
、
講
師
の

も
と
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
た
り
、
わ
ら
べ

う
た
を
歌
っ
て
親
子
で
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご

せ
ま
す
。
子
育
て
中
の
ご
家
族
同
士
の
情
報
交

換
や
気
分
転
換
の
場
と
し
て
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｐ
Ｃ
な
ど
で
、
ご
自
宅
か
ら

お
子
様
と
一
緒
に
安
心
し
て
ご
参
加
で
き
ま
す
。

※�

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
は
、
ご
家
庭
で
使
用
し
て

い
る
ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
ま
た
は
保
湿
ク
リ
ー
ム
を
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

※�

予
防
接
種
後
24
時
間
は
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
出

来
ま
せ
ん
。

日
時	�

①
３
月
８
日（
火
）　

②
４
月
12
日（
火
）

		

　

午
前
10
時
30
分
～
午
前
11
時
30
分

締
切	

①
３
月
７
日（
月
）
②
４
月
11
日（
月
）

		

　

午
後
５
時
ま
で

対
象	

２
歳
未
満
の
お
子
様
と
そ
の
保
護
者
。

参
加
費	�

無
料

	�

※�

リ
モ
ー
ト
開
催
の
た
め
、今
年
度
（
一
般
世
帯
）

へ
の
ご
加
入
は
要
件
と
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

申
込	���

電
話
も
し
く
は
メ
ー
ル
で
保
護
者
氏
名
・

お
子
さ
ん
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、

住
所
、電
話
番
号
を
明
記
の
上
左
記
ま
で
。

	

総
務
企
画
係

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
６

	

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

	
soum

u@
kunitachi-csw

.tokyo

令
和
４
年
度

手
話
講
習
会
に
つ
い
て

●
初
級
・
中
級
・
上
級

　

新
規
募
集
は
い
た
し
ま
せ
ん
。

　

令
和
３
年
度
に
お
い
て
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の

た
め
休
講
が
続
き
規
定
の
修
了
時
間
数
に
満
た
な

か
っ
た
た
め
、
継
続
し
て
講
習
会
を
行
う
事
と
な

り
ま
し
た
。
お
待
ち
い
た
だ
い
て
い
る
方
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、
何
卒
ご
理
解
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
通
訳
養
成
ク
ラ
ス
は
若
干
名
募
集

　

令
和
４
年
度
も
引
き
続
き
夜
間
の
開
講
と
な

り
ま
す
。

※�

面
接
日
等
、
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
左
記
ま

で
お
電
話
に
て
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係　

手
話
講
習
会
担
当　

		

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

※本紙における公募事業での個人情報の取り扱いについては、事業の目的以外に使用せず、適切に管理・処理します。

☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。

支援員（非常勤） 調理員（非常勤） 訪問ヘルパー
雇
用

形
態 非常勤職員 非常勤職員 非常勤職員

雇
用

期
間

雇用契約日より当該年度末日までの雇用契約となります
（更新あり　更新回数により無期転換あり）

業
務

内
容

知的にしょうがいのあ
る方の日常活動の支援、
食事・排泄の介助など。

知的しょうがい者通所
施設　生活介護「あさが
お」施設での給食調理業
務（60人程度の給食を
作ります）。

高齢者・しょうがい者の
在宅での身体介護及び
生活援助等の支援業務。

応
募

資
格

不問。ただし、社会福祉
士・介護福祉士・精神保
健福祉士は介護業務手
当に優遇（加算）あり。

不問
介護福祉士又は、介護職
員初任者研修修了者
（旧ヘルパー2級）。

採
用

人
数 2名（予定） 若干名 若干名

応
募

方
法

履歴書に顔写真を貼付し、必要事項、希望職種を明
記のうえ、郵送または持参ください。

下記までお問い合わせ
ください。採用が決まり
次第、締切。

勤
務

月～金曜日　
午前9時～午後5時
（休憩1時間を含む、

実勤務7時間）

月～金曜日のうち週3日
午前8時30分～

午後3時15分
（休憩時間45分含む、

実勤務6時間）

応相談

賃
金

時給1,180円＋介護業
務手当100円～ 時給1,080円

月～土／介護1,500円
　生活1,300円
日・祭・年末年始／介護
2,025円　生活1,755円
　その他　介護業務手当
てあり
※�介護福祉士1時間毎に
150円加算

応
募
先

問
合
先

〒186-0003　国立市富士見台2-1-32
国立市障害者センター
☎042-573-3344
（※平日午前9時～午後5時）

〒186-8555
国立市富士見台2-38-5
介護事業係
☎042-580-1352
（※平日午前9時～

午後5時）

　本会では職員を募集します。詳細は下記のとおりとなります。

職員募集のお知らせ 健
康
体
操
　
参
加
者
募
集

期
間	

４
月
～
令
和
５（
２
０
２
３
）年
３
月

対
象	�

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方
。

　

※	�

年
齢
は
、４
月
１
日
時
点
の
年
齢
と
し
ま
す
。

会
場	

く
に
た
ち
福
祉
会
館   

４
階   

大
ホ
ー
ル

参
加
費	�

無
料　

令
和
４
年
度
社
協
会
員

	

（
一
般
会
員
千
円
）の
加
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

１ �

さ
わ
や
か
健
康
体
操(

立
っ
て
行
う
体
操)

日
時	�

月
２
回　

木
曜
日　

①
午
後　

②
午
前

対
象・定
員	

�

　

①	

60
～
74
歳
ま
で  

計
１
０
０
名（
３
ク
ラ
ス
）

　

②	

75
歳
以
上　

計
２
０
０
名（
６
ク
ラ
ス
）

　

※	�

ク
ラ
ス
に
よ
っ
て
は
、
イ
ス
を
使
用
し
た

体
操
も
取
り
入
れ
ま
す
。

２ �

ら
く
ら
く
健
康
体
操
（
イ
ス
に
座
っ
て
行
う
体
操
）

日
時	�

月
２
回　

月
曜
日　

午
後

対
象・定
員�
	

60
歳
以
上 

計
１
０
０
名
（
３
ク
ラ
ス
）

　

※	�
さ
わ
や
か
・
ら
く
ら
く
の
重
複
は
で
き
ま

せ
ん
。

締
切	�

３
月
14
日（
月
）ま
で
。（
但
し
日
曜
日
は
除
く
）

申
込
み	��

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
ま
で
に
、
直

接
福
祉
会
館
２
階
事
務
コ
ー
ナ
ー
ま
で
。

	

お
申
込
み
に
は
、　

	
�

①
緊
急
連
絡
先
②
か
か
り
つ
け
の
医
院

名
③
常
飲
薬
（
お
薬
手
帳
の
コ
ピ
ー
可
）

	
�

④
平
常
時
の
血
圧
値　

現
在
の
健
康
状

態
を
ご
記
入
い
た
だ
き
ま
す
の
で
必
ず

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

　

※	�

申
込
用
紙
は
福
祉
会
館
２
階
に
て
配
布

し
ま
す
。
受
付
時
の
密
を
避
け
る
た
め
、

ご
記
入
は
な
る
べ
く
ご
自
宅
で
お
願
い

し
ま
す
。

　

※	�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
。
申
込
に

際
し
て
の
個
人
情
報
は
本
事
業
以
外
で

は
利
用
し
ま
せ
ん
。

問
合
せ	

総
務
企
画
係	

健
康
体
操
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヨ
ガ
教
室

参
加
者
募
集

　

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
を
整
え
て
健
康
な
毎
日
を
。

期
間	

４
月
～
令
和
５（
２
０
２
３
）年
３
月

	

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
午
後
１
時
～
２
時

対
象	�

市
内
在
住
60
歳
以
上
で
、ヨ
ガ
初
心
者
の
方
。

　

※	

年
齢
は
、４
月
１
日
時
点
の
年
齢
と
し
ま
す
。

定
員	

�25
名　

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

会
場	

く
に
た
ち
福
祉
会
館   

４
階   

大
ホ
ー
ル

参
加
費	�

無
料　

令
和
４
年
度
社
協
会
員

	

（
一
般
会
員
千
円
）の
加
入
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

持
ち
物	�

ヨ
ガ
用
マ
ッ
ト

申
込
み	�

往
復
は
が
き
に
て
、①
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

②
住
所
③
電
話
番
号
④
生
年
月
日
を
明

記
の
上
、
左
記
ま
で
。

	

〒
１
８
５
―
８
５
５
５

	

国
立
市
富
士
見
台
２
―
３
８
―
５

	

国
立
市
社
会
福
祉
協
議
会   

総
務
企
画
係

	

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヨ
ガ
教
室
」
係

締
切	

３
月
14
日（
月
）　

必
着

問
合
せ	

総
務
企
画
係

	

「
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
ヨ
ガ
教
室
」
係

　

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

ふ
る
さ
と
サ
ロ
ン

３
月
・
４
月
の
活
動
日
程

中
部
・
近
畿
ブ
ロ
ッ
ク

３
月
14
日（
月
）	

午
後
１
時
30
分
～

			



茶
話
会　

小
会
議
室

４
月
25
日（
月
）	

午
後
１
時
30
分
～

			



茶
話
会　

小
会
議
室

中
国
・
四
国
・
九
州
・
海
外
ブ
ロ
ッ
ク

（
つ
く
し
会
）

３
月
10
日（
木
）	

午
前
10
時
～

			



茶
話
会　

和
室
大

４
月
13
日（
水
）	

午
前
10
時
～

			



茶
話
会　

和
室
大

安
心
サ
ー
ビ
ス

協
力
会
員
さ
ん
募
集

　
“
安
心
サ
ー
ビ
ス
”
で
は
、
高
齢
者
や
病
気

な
ど
で
お
困
り
の
方
の
手
助

け
を
し
て
く
だ
さ
る
協
力
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
方
が
有
償
に
て
家
事
や
簡
単
な

介
助
を
提
供
す
る
会
員
制
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

活
動
内
容	

家
事
援
助
・
介
護
・
育
児
支
援

入
会
説
明
会	

４
月
14
日（
木
）

	

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　
　
所	

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

	
３
階　

講
座
室

謝　
　
礼	
家
事
援
助　

９
５
３
円
～

	
介
護
・
育
児　

１
，１
４
３
円
～

資　
　
格	�

心
身
共
に
健
康
で
積
極
的
に
活
動
で

き
る
、
自
転
車
で
活
動
可
能
な
18
歳

以
上
の
方
。

申
込･

問
合
せ	

地
域
福
祉
係　

安
心
サ
ー
ビ
ス
担
当

	

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３

第
45
回
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に

バ
ザ
ー
部
会
が
出
店
し
ま
す

　

第
45
回
く
に
た
ち
さ
く
ら
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

に
社
協
の
バ
ザ
ー
部
会
が
参
加
し
ま
す
。

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
形
式
で
販
売
い
た
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時	�

４
月
２
日（
土
）

		

午
前
10
時
30
分
～
午
後
５
時

		

４
月
３
日（
日
）

		

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

会
場	

谷
保
第
三
公
園

く
に
た
ち
福
祉
会
館
で
フ
リ
ーw

i-fi

が
使
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

く
に
た
ち
福
祉
会
館
で
は
、
利
用
者
の
利
便

性
向
上
の
た
め
、
来
館
者
用
の
フ
リ
ーw

i-fi

を
導
入
い
た
し
ま
し
た
。

　

ア
ク
セ
ス
に
は
、
パ
ス
ワ
ー
ド
等
の
入
力
が

必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
く
に
た
ち
福
祉
会

館
内
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。
ご
来
館
時
は
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
ト
イ
レ
を

設
置
し
ま
し
た

　

福
祉
会
館
１
階
の
だ
れ
で
も
ト
イ
レ
を
一
部

改
修
し
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
の
ト
イ
レ
を
設

置
し
ま
し
た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
な
ご
み
コ
ー
ナ
ー
の
お
問
い
合
せ
は

　
☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

歳
か
ら
の

歳
か
ら
の
い
き
い
き
ラ
イ
フ

い
き
い
き
ラ
イ
フ

6060な
ご
み
へよう
こ
そ

高
齢
者
の
健
康
に
関
す
る
こ
と

【
高
齢
者
健
康
相
談
】

日
時 �

毎
月
第
１
・
３
木
曜

午
後 

12
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

【
３
月
３
日
・
17
日
・
４
月
７
日
、21
日
】

場
所 

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

２
階

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

担
当 

さ
く
ら
通
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

春
日
井 

啓
悦
先
生

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
１

【
総
務
企
画
係
】

※
60
歳
以
上
の
市
民
の
方
が
対
象
。

高
齢
者
・
し
ょ
う
が
い
者
の
た
め
の
法
律
相
談

【
高
齢
者・し
ょ
う
が
い
者
の
た
め
の
法
律
相
談
】

日
時 �

毎
月
第
３
金
曜

午
後
２
時
～
午
後
４
時

【
３
月
18
日
・
４
月
15
日
】

場
所 

く
に
た
ち
福
祉
会
館   

１
階   

相
談
室

担
当 

東
京
司
法
書
士
会

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

【
権
利
擁
護
係
】

※�

１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
ご
予
約
く

だ
さ
い
。

お
酒
に
関
す
る
悩
み
ご
と

【
ア
ル
コ
ー
ル
な
ん
で
も
相
談
】

日
時 �

奇
数
月
第
３
水
曜

午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

【
３
月
16
日
】

場
所 

く
に
た
ち
福
祉
会
館　

１
階　

相
談
室

担
当 

国
立
断
酒
会

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
２

【
権
利
擁
護
係
】

※
ご
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
。

し
ょ
う
が
い
に
つ
い
て
の
ご
相
談

【
し
ょ
う
が
い
者
相
談
】

日
時 ���

月
～
金
曜

午
前
９
時
～
午
後
５
時

場
所 �

国
立
市
障
害
者
セ
ン
タ
ー　

１
階

担
当 

自
立
促
進
事
業
担
当

☎
０
４
２
―

５
７
３
―

３
３
４
４

【
障
害
者
セ
ン
タ
ー
】
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国
立
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
７
５
―
３
２
２
３
（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）／
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail info@

kunitachi-vc.org

12月18日～2月15日受付分
温かいご芳志ありがとうございます寄付者一覧 フードポート寄付者

☆本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、状況により延期または中止になる場合があります。

12月18日～2月15日受付分社協新規会員
【施設・団体】

【富士見台】

ご加入ありがとうございました

【個人会員・一般世帯会員・特別会員】

【障害者センターへの寄付】

【物品寄付】

　１月10日に旧国立駅舎で開催した「祝くにたちカ
ルタ10周年記念！くにたちカルタ二分の一成人式」
会場にて多くの方に投票をいただいた結果、優秀作品
はご覧の二句に決定いたしました。素敵な句のご応募
と投票へのご協力をありがとうございました。

たくさんのご応募ありがとうございました！
旧国立駅舎を詠んだ句が決まりました！

外国にルーツのある小中学生のための学習支援
「ひまわり」ニュース

　令和４年度のボランティア保険の更新の手続きは３月９日から受付を開始致
します。活動をされている場合は、切れ目なく補償を受けるため、お早めにお
手続きください。
　また、令和４年１月17日より、ゆうちょ銀行の各種手数料が改定され、今
まで無料だった振込手数料が、改定後は現金で払い込んだ場合、110円のご負
担が払込人に生じますのでご注意ください。（但し、通帳やカードを利用し、口
座からのお支払いの場合は無料）
※�ボランティア保険のみを当センターにて手続きされた方へは、更新の通知は
お送りしていませんのでご注意ください。

令和4年度ボランティア保険更新手続きと
ボランティア保険振込手数料について

　昨年９月から始まった学習支援教室「ひまわり」
には現在小学３年生３名、４年生１名、５年生１名、
中学生２名、高校生１名の生徒さんが楽しく通っ
ています。
　一橋大学「澁澤塾」の大学生と、地域のボランティ
アの皆さんと力を合わせて、教室の運営や学習支援
に取り組んでいます。季節ごとの日本の行事を伝え
たり、それぞれの国の事を聞いたり、親子で交流する居場所にもなってきています。
　私たちと一緒に勉強しませんか？
　参加されたい方は国立市ボランティアセンターまでご相談ください。

正月にはふくわらいを楽しみました
　　　　作者　中塚 智香子さん
「大好きな　赤い駅舎で　待ち合わせ」
　　　　作者　坪井 華穂さん
「あかいやね　ピアノのねいろ　ひびくえき」

成人の部

児童の部

【一般寄付】
令和3年12月18日～令和4年2月15日受付分

12月（18日以降）� 9件
  1月� 6件
  2月（15日まで）　� 2件

Ｃ
Ｓ
Ｗ（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
）
か
ら
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
２
―
５
８
０
―
０
２
９
４
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
４
２
―
５
８
０
―
７
１
１
２

E-m
ail csw

@
kunitachi-csw

.tokyo

開催日時 �	３月14日（月）・28日（月）・４月４日（月）・18日（月）　午後１時～午後５時
�場所 	�くにたち福祉会館分室（住所：国立市富士見台1-7　２号棟１階　
	 ※目印は国立富士見台第一団地郵便局の隣です）

内容 	�会話交流・レクリエーション等　　�参加費   無料　　�予約   不要

ひきこもり等生きづらさを抱える方の居場所「からふらっと」

くにたち社協の居場所・家族会　開催情報くにたち社協の居場所・家族会　開催情報

開催日時 �	３月18日（金）・４月15日（金）　午後３時30分～午後４時30分
�場所 	�くにたち福祉会館　３階　講座室（３月）中会議室（４月）
内容 	�会話交流　　　�参加費   無料

依存症を考える会「輪かち逢い」

くにたち社協では、いわゆる“ひきこもり”等、社会で困難な状況に置かれ様々な“生きづらさ”を抱える当事者やその家族の方を対象に、「からふらっと（当事者
会）」と「ここから（家族会）」、さらに依存症を考える会として「輪かち逢い（当事者会）」の運営をサポートしています。まずはお電話でお気軽にご相談ください。

　今後は、「くにたちカルタ10周年企画第二弾」として、選ばれた二つの句の絵札
のための絵の募集を企画中です。詳細は今後のお知らせをご覧ください。

　【定例会】は、ご家族が当事者にどのように向き合い、関わるのか、参加者同士で
悩みや思いを共有しながら、ご家族の気持ちを少しでも軽く、ここから元気を取り戻し
ていくことにつながる、そのような居場所です。

開催日 �	毎月第１土曜日　４月２日（土）・５月７日（土）午後１時30分～午後４時
�場所 	�くにたち福祉会館　３階　中会議室
内容 	�会話交流・情報交換・勉強会等
参加費 	初回参加者は無料・２回目以降500円　　�予約   不要

ひきこもりの方のご家族の方のための居場所　家族会『ここから』は【定例会】と【親の居場所】の2本柱で開催しています。ひきこもりの方のご家族の方のための居場所　家族会『ここから』は【定例会】と【親の居場所】の2本柱で開催しています。
　【親の居場所】は平屋の一軒家【ひらや照らす】の室内で、ゆったりとくつろいでい
ただく居場所を開催しています。少人数で語り合う、聞いているだけでも気持ちが和ら
ぐ時間です。
開催日時 �	毎月第２木曜日　３月10日（木）・４月14日（木）午後２時30分～午後４時
�場所 	ひらや照らす
内容 	�会話交流・情報交換等　�参加費   無料　　
予約   不要（ご家族以外の方につきましては事前にご連絡ください）

食料支援事業のご案内食料支援事業のご案内

　ひとり親のご家庭向け、及び対象世帯を拡大して食の支援
として「ごはんチケット配布事業」を12月から実施していま
す。対象となる世帯には当初に市役所から案内をお届けして
います。まだお申込みをされていない方は是非ご利用くださ
い。３月15日迄にお申込みいただきますと、３月20日まで
にお届けいたします（※簡易書留での発送となります）。チ
ケットの利用は３月いっぱいまでとなりますのでご注意くだ
さい。
　お申込み、お問い合わせは国立市社会福祉協議会　コミュ
ニティソーシャルワーカーまでご連絡ください。
☎042-580-0294　平日午前９時～午後５時

ひとこえプロジェクト
「ごはんチケット」は３月いっぱい利用できます。 　生活にお困りの方への食糧支援とし

て、フードポート事業を行っていま
す。市民の皆様からご寄付いただきま
した食糧品をご相談いただいた方へお
渡しいたします。
　多く買い過ぎてしまった品物、使い
切れない品物がご家庭にありました
ら、是非ご寄付くださいますようお願
いいたします。
　尚、消費期限が２ヶ月以上あるもの
をお願いいたします。取りに伺うこと
も可能ですので、ご相談ください。

フードポートについてご案内
　ひとり親のご家庭へ、昨年6月に続きまして、食糧支援事業『応援パッ
ク』配布のご案内です。
　対象世帯の方は18歳以下のお子様で「児童扶養手当」「児童育成手
当」を受給されていらっしゃるご家庭です。下記のご案内をお読みの上
対象世帯の方はお申し込みください。
配布期間 �	３月21日（月）～３月27日（日）
申込締切 �	３月10日（木）午後５時まで
申し込み方法 �	�⑴QRコードから申し込みフォームにつながります。
	 ⑵�お電話　042-580-0294　平日午前９時から午後５時まで
配布方法 	�ゆうパックでの発送となります。お申し込み時に受け取り

可能である配達日時の指定をお願いします。
お問い合せ先 �	地域生活支援課　地域福祉係　CSW　☎042-580-0294

第2回　『応援パック』配布を行います。

傾聴ボランティアみみずくの
『電話で傾聴』開催しています！

　コロナ禍で人とお話しする機会が減っていませんか？
　月に1回傾聴ボランティアみみずくのメンバーが、あなたのお話しをお
聴きします。心にたまったあんなこと、思い出話や愚痴などなど…なんで
もお聴かせください。
　お電話お待ちしています。（電話代はご負担ください。1回30分程度）
2022年3月25日（金）、4月22日（金）ともに午後１時～午後４時の間
☎042-575-3223
（国立市社会福祉協議会につながります。「みみずくに」とお伝えください。）
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